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Indledning

Som baggrund for udviklingen af den nye f@gdevarestrategi i Kolding Kommune
har der veeret brug for en undersggelse, der giver et billede af koldingensernes
forbrugsvaner og indkgbsadfaerd i forhold til beeredygtige fodevarer.

Klima-X har derfor i samarbejde med Kolding Kommune udfgrt en
sporgeskemaundersggelse, hvor formalet har veeret at skabe indblik i borgernes
holdninger, adfeerd og prioriteringer i forhold til at handle og spise baeredygtigt.

Pa baggrund af denne undersggelse har vi udarbejdet fglgende rapport, der kan
understgtte den fremtidige fodevarestrategi i Kolding Kommune.



Formal og fokus

Vi vil gerne undersgge koldingensernes madvaner for at forstd, hvor meget de
engagerer sig i baeredygtig mad, samt hvad der motiverer borgerne og hvilke

barrierer, der ligger til grund for tvivl og fravalg.

Derfor er der blevet opstillet nogle hypoteser, som vi har sggt besvaret igennem
spgrgeskemaundersggelsen. Indsigterne fra disse besvarelser vil blive gennemgaet i
rapporten.

Samtidig skal unders@gelsen saette os i stand til at benchmarke Kolding Kommune
op imod landsgennemsnittet samt give os et udgangspunkt, som vi kan falge op
pa ved projektets afslutning, for at evaluere effekten af indsatserne.

Derfor er relevante indsigter suppleret med en reference til benchmark-resultaterne
pa landsgennemsnit.



Spprgeskemaet

Spgrgsmal:

Spgrgeskemaet er designet med fokus pa at opna en dybere indsigt i
koldingensernes forbrugsvaner og indkgbsadfaerd i forhold til
baeredygtige fedevarer. For at opna konkrete indsigter i de
fokusomrader vi er seerligt nysgerrige pa, er der blevet opstillet en
reekke hypoteser (jf. bilag A), hvilket spgrgsmalene i spgrgeskemaet
er designet til at skulle besvare.

Derudover er flere af spgrgsmalene i undersggelsen direkte kopieret
fra udvalgte benchmark undersggelser (jf. bilag G), da et delformal
for undersggelsen har vaeret at saette os i stand til at benchmarke
Kolding Kommune op imod landsgennemsnittet.
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Opbygning:

Spergeskemaets flow har vaeret opbygget som fglgende:

=

Indledende demografiske sp@grgsmal
2. Motivation og barrierer i forhold til baeredygtighed
3. Afdakning af vaner og adfaerd i forhold til indkgb

4. Afdakning af vaner og adfzerd i forhold til madlavning,
herunder kgdforbrug og dbenhed overfor plantebaserede
produkter

Jf. Bilag B: Sp@rgeskemaet.



Gennemfgrsel

Metode:
Online sp@rgeskema (SurveyXact) udsendt fra eBoks.

Tidspunkt:
Dataindsamlingen er foregaet i perioden 7. juni 2022 til 30. Juni 2022.

Malgruppe:
Undersggelsen har henvendt sig til borgere i Kolding Kommune pa 15 ar og derover.

Population:

Der bor 77.777 personer i Kolding Kommune (alder 15 ar og opefter)

Kilde: 2022K2:
https://www.statistikbanken.dk/statbank5a/selectvarval/define.asp?PLanguage=0&subword=tabsel&MainTable=FOLK1A

&PXSId=199113&tablestyle=&ST=SD&buttons=0

Stikprove:
Vi har udvalgt 10.560 personer, der repraesenterer vores population.

Antal besvarelser:
1910 gennemfgrte besvarelser (136 besvarelser med nogle svar) — svarprocent: 18%.



https://www.statistikbanken.dk/statbank5a/selectvarval/define.asp?PLanguage=0&subword=tabsel&MainTable=FOLK1A&PXSId=199113&tablestyle=&ST=SD&buttons=0
https://www.statistikbanken.dk/statbank5a/selectvarval/define.asp?PLanguage=0&subword=tabsel&MainTable=FOLK1A&PXSId=199113&tablestyle=&ST=SD&buttons=0

Repraesentation

Da der blandt vores respondenter har veeret en overreprasentation af kvinder,
aldersgruppen 55-64 ar, kort, mellem -og lang uddannelse, har vi valgt at vaegte vores
data i forhold til kgn, alder og uddannelse. Dette for at kunne sammenligne
(benchmark) med data fra andre landsdaekkende undersggelser samt sikre, at vi har
med en repraesentativ baseline-undersggelse at ggre.

Som det ofte er tilfaeldet, nar der indsamles spgrgeskemadata, er nogle befolknings-
grupper mere tilbgjelige til at svare end andre. Hvis disse overrepraesenterede grupper
svarer lidt anderledes end andre underrepraesenterede grupper, kan de endelige
resultater af en undersggelse i veerste fald blive misvisende. For at sikre at vi

kan betragte vores data som repraesentativ for Kolding Kommunes befolkning, har

vi derfor benyttet poststratifikation.

Uddybning af metode:

Metoden bestar i at definere uafhaengige demografiske undergrupper baseret pa

de demografiske variabler, vi gnsker at imgdega: kgn, alder og uddannelse (jf. Bilag D:
Repraesentation). Dette g@r det samtidigt muligt at sammenligne data fra Kolding med
Nationale data.

Konkret har vi konstrueret 84 grupper baseret pa alle mulige kombinationer

af variablerne kgn (to undergrupper), alder (seks undergrupper) og uddannelses-
niveauer (syv undergrupper) fra spgrgeskemaet. Herefter har vi benyttet data fra Dansk
Statistik [https://www.statbank.dk/HFUDD11] til at opna et preecist estimat pa antallet
af personer indenfor hver gruppering i vores population - borgerne i Kolding Kommune.
Vi har herudfra sammenlignet proportionen af hver gruppe i populationen med deres
proportion i blandt vores respondenter for at udregne de vaegtninger, vi har skulle
justere vores data med. Dette betyder, at hvis en respondent tilhgrer en gruppe, der

er underrepraesenteret i spgrgeskemaets besvarelser, har dennes svar faet tilfgrt hgjere
vaegtning, mens vaegtningen af et svar fra en respondent tilhgrende en gruppe, der er
overreprasenteret i spgrgeskemaets besvarelser, vil veere mindre.

Ved at anvende denne metode, antager vi fglgende:

* Koldings befolkningssammensaetning har ikke sendret sig signifikant fra
september 2021, hvor vores demografiske data fra Dansk Statistik er
offentliggjort, til juni 2022, hvor vores spgrgeskemaundersggelse er udfgrt.

* Ingen anden demografisk variabel (fx civilstatus) kan pavirke vores
besvarelser signifikant pa en made, der ikke allerede er deekket af de
benyttede demografiske variabler (kgn, alder og uddannelse).

* Vores gruppe af respondenter repraesenterer grupperingerne i vores population.

I vores analyse har vi yderligere gnsket at udforske mere detaljerede relationer
mellem responser indenfor undersggelsen selv, og her baserer vi os sdledes pa de ‘rd’,
u-vaegtede responsdata. Med andre ord har vi vaeret interesserede i eventuelle
systematiske mgnstre i de besvarelser, vi rent faktisk har faet, mens vi er
opmarksomme pa, at de muligvis ikke i alle tilfzelde vil generalisere, udover de
indsamlede besvarelser.

Imidlertid, hvis vi her ogsa skulle vaegte data for disse mere detaljerede analyser, ville vi
skulle lave endnu flere undergrupper (og stratificere pa mere end de tre variabler) i
vores data, hvilket ville betyde, at metoden bliver meget usikker, da vi ville ende med at
have for fa respondenter i mange af undergrupperne.

Dette arbejde er foregaet i et samarbejde mellem Klima-X og studerende ved
Kognitionsvidenskab, Aarhus Universitet. 7


https://www.statbank.dk/HFUDD11

INDSIGTER — OPSUMMERING

Det tyder pa, at mange koldingenserne finder baeredygtige madvaner vigtige. Men til trods for at
koldingenserne umiddelbart bruger mere tid i kekkenet end danskeren pa landsgennemsnit ggr,
samtidig med at mange giver udtryk for en interesse for at spise mere bzeredygtigt, holder langt de
fleste sig dog stadig ofte til at tilberede velkendte retter og spiser alligevel ikke bzeredygtigt.

Det er szerlig kvinderne, de unge samt i flere tilfaelde ogsa dem med de lengere uddannelser, der gar
op i beeredygtighed og har et gnske om at spise mere beeredygtigt. Fx i kraft af at spise mindre kgad,
anvende alternativer og prgve nye ingredienser og opskrifter af. Maendene har sveerere ved at sendre
deres madvaner og er ofte mere konservative i deres besvarelser. | visse sammenhange er
respondenter fra centerbyerne ogsa mere konservative i forhold til baeredygtige madvaner.

Udover pris og kvalitet er det smag, sundhed, danske -og lokale produkter samt gkologi,

der er vigtigt, nar der kebes madvarer. Smag gar igen som en afggrende faktor — pa den ene side spiser
koldingenserne k@d fordi de holder af smagen, og fordi det har de altid gjort, og pa den anden side
ligger smag som barriere for at kgbe plantebaserede madvarer.

Udover at det opleves som dyrt at spise baeredygtigt, er ogsa manglende viden og inspiration veesentlige
barrierer for at realisere gnsket om at spise mere bzeredygtigt.

Den st@rste motivation for at @ndre madvaner i en mere baeredygtig retning ser ud til at vaere klima og
milj@ - at passe pa naturen og efterlade kloden i god stand til de kommende generationer.



INDSIGTER — 3 AFSNIT

Vaner og adfeerd i forhold til indkgb
Vaner og adfeerd i forhold til madlavning og kedforbrug

Motivationer og barrierer i forhold til baeredygtighed



Vaner og adfeerd i forhold til indkgb



6 ud af 10 handler typisk madvarer

pa 2-3 indkgbsture i ugen

63% handler 2-3 gange i ugen.

Der er en overvejende andel af de 25-34 arige, der kun handler én gang i
ugen, hvilket matcher med, at det ogsa er de 25-54 arige, der planlaegger
aftensmaltiderne for flere dage ad gangen, i form af en madplan, —iseer
bgrnefamilierne.

Kvinder tilkendegiver oftere, at de kun handler én gang i ugen.

Der er en lille tendens til, at flere i centerbyerne handler én gang i ugen
sammenlignet med Kolding C.

| blandt de unge (15-24 ar) er der en stgrre andel, der handler op til 4-7
gange i ugen, hvilket ogsa kan have en sammenhang med unge, der har
mere madspild (se side 17).




4 ud af 10 bruger op til 3.000 kr.
i gennemsnit pa madvarer i mdr.

39% bruger op til 3.000 kr. i gennemsnit pa madvarer i maneden.

65% bruger op til 4.500 kr. i gennemsnit pa madvarer i maneden.

Hvis vi kigger pa landsgennemsnittet bruger en gennemsnitlig dansk husstand paG 2,1
personer 40.678 kr. pd mad, svarende til et mdnedligt madbudget pG 3.389 kr.
(2020)

| den lavere ende af forbruget ser vi naturligt nok, at der ligger flere i den yngre
malgruppe, sammen med flere med grundskole og gymnasial uddannelse som hgjest
fuldfgrte uddannelse, samt respondenter over 65 ar.

Et lidt hgjere forbrug ser vi hos de 35-54 arige.

| forlaengelse af at vi ser en lille tendens til, at flere i centerbyerne handler ind én
gang i ugen, sa er der ogsa lidt faerre her, der bruger over 4.500kr. pa madvarer i
maneden.

Photo by Igal Ness on Unsplash



Madvarer kgbes primaert i
fysiske dagligvarebutikker
— kun fa keber online

93% kgber primaert deres madvarer i en fysisk dagligvarebutik.

Det er kun en meget lille andel (ca. 6%), der bestiller madvarer online og far
varerne leveret derhjemme eller selv henter dem.

Det er i lidt hgjere grad bgrnefamilierne, der handler online. | forhold til
husstande med bgrn er det 9%, der bestiller madvarer i en online dagligvarebutik
og enten henter varerne selv eller far dem leveret. | husstande uden bgrn er dette
kun 4% .

Hypotese 14. Stgrstedelen af borgerne kgber deres madvarer i de fysiske butikker/
Bgrnefamilier kpber stgrstedelen af deres madvarer online/madkasser ordninger

Hvordan kgber din husstand primaert madvarer?

| en fysisk dagligvarebutik

Bestiller i en online dagligvarebutik
og henter selv varerne

Bestiller i en online dagligvarebutik
og far varerne leveret hjemme

Andet

Photo by Tara Clark on Unsplash

3,5%

2,2%

0,8%

93,4%



Det er kun fa, der benytter sig
af maltidskasser

14% benytter en maltidskasse en gang imellem eller hver uge.

Det er i lidt hgjere grad de 25-54 arige, og saerligt de 35-44 arige, der benytter
maltidskasser hver uge eller en gang imellem. Der er lidt flere bgrnefamilier, der har
erfaring med at benytte maltidskasser engang imellem, men der er ikke den store
forskel pa, hvorvidt der er tale om husstande med bgrn eller ej.

Der er ogsa en lille tendens til, at dem med en lang videregdende uddannelse i lidt
hgjere grad benytter maltidskasser, eller har gjort tidligere.

64,4% har aldrig benyttet en maltidskasse.

Seerligt det seldre segment over 55 ar (og i endnu hgjere grad dem over 65 ar) har aldrig
benyttet en maltidskasse.

Respondenter i centerbyerne har i mindre grad benyttet maltidskasser sammenlignet
med Kolding C og resten af byerne, der ligner hinanden meget.

Hypotese 14. Stgrstedelen af borgerne kgber deres madvarer i de fysiske butikker/
Bgrnefamilier kgber stgrstedelen af deres madvarer online/maltidskasse ordninger

Benytter du/I maltidskasser?

Aldrig

Nej, men har tidligere gjort

Ja, en gang imellem

Ja, hver uge

4,1%

10%

21,5%

64,4%

14



Vaner og adfeerd i forhold til indkgb

Aftensmaltiderne planlsegges af mange
for flere dage ad gangen — og i hgj grad

hjemme hos bgrnefamilierne

Selvom mange ikke benytter maltidskasser, betyder det ikke,
at maltiderne ikke planlagges pa forhand. Ca. 35% af dem
der ikke benytter maltidskasser planlaegger
aftensmaltiderne for flere dage ad gangen.

Det er som med maltidskasserne ogsa i hgj grad de 25-54 arige, der planlaegger
aftensmaltiderne for flere dage ad gangen i form af en madplan. Samtidig ser vi her,
at det i meget hgj grad er bgrnefamilierne, der planleegger aftensmaltiderne for flere
dage ad gangen, mens husstande uden bgrn i hgjere grad planlaegger
aftensmaltiderne dagen fgr eller pa selve dagen.

Det eri lidt hgjere grad kvinderne end mandene, der giver udtryk for at planlaegge
aftensmaltiderne for flere dage ad gangen, mens maendene i hgjere grad planlaegger
dagen for. Af den lille andel der beslutter sig, mens de handler, er der flest maend.

11% svarer, at de beslutter sig pa selve dagen, mens de handler ind. Det er sarligt de
unge, der planlaegger maltiderne, mens de handler nede i butikken.

ey A
Hvordan planlagger du/I normalt husstandens aftensmaltider?
Krydset med: Er der bgrn under 15 ar i husstanden

Respondenter

Ja 14 487
N 18 1.442
I alt AN 11 8 | 1.929

0% 25% 50% 75% 100%
B Planleegger aftensmaltiderne for flere dage ad gangen (laver madplan eller kgber maltidskasser)

B Planlagger aftensmaltiderne dagen for

Planlaegger aftensmaltiderne pa selve dagen, inden der kgbes ind

B Jeg/vi veelger aftensmaltiderne pa selve dagen, mens der kgbes ind [ll Andet

Photo by Torbjgrn Helgesen.on Unsplash



Klima
X

Udover pris og kvalitet er det smag, sundhed,
danske -og lokale produkter samt gkologi,
der er vigtigt, nar der kebes madvarer

Det er klart pris (69%) samt kvalitet (57%) , der er vigtigst, nar der Centerbyerne gar mere op i pris og smag og mindre op i sundhed end Kolding C og

handles madvarer. resten af oplandet.

Mandene gar mere op i smag end kvinderne, mens kvinderne gar lidt mere op i at kgbe

Det er naturligt nok i hgj grad de yngre aldersgrupper, men ogsa dem med kortere danske og lokale produkter.

uddannelse, der gar op i prisen — samt smag, mens det saerligt er de zeldre
aldersgrupper og maend, der gar op i kvalitet. Det er den aldre halvdel af aldersgrupperne, kvinderne samt dem med erhvervsfaglig,
kort -og mellemlang videregaende uddannelse og indbyggere i centerbyerne, der i

Udover dette resultat er det fglgende parametre, der er de vigtigste: seerlig grad gar op i danske og lokale produkter.

0,
Smag (31%) De 35-44 arige samt dem med en mellemlang -eller lang videregaende uddannelse gar
Sundhed (ca. 29%) en smule mere op i gkologi end de andre aldersgrupper. Kvinderne gar en smule mere
op i pkologi end maendene.

Danske og lokale produkter (24%)
@kologi (21%)

Tilgaengelighed, dyrevelfeerd samt klima og miljg ligger pa 7. pladsen og nedefter.



6 ud af 10 gar i hgj eller meget
hoj grad op i at minimere
husstandens madspild

63% gar i hgj eller meget hgj grad op i at minimere I hvor hgj grad gar du op i at minimere din husstands madspild?
husstandens madspild. Krydset med: alder

Respondenter

Det er de ldre generationer, der gar mest op i at minimere madspild i

husstanden og samtidig de unge, der ikke gar sa meget op i det. 182

15-24 ar

25-34 ar 200

Dette matcher Madkulturens undersggelse af de unges indkgbs- og

madvaner (2021), der viser, at til trods for, at de unge er Danmarks mest 35-444r
klimabevidste generation og bekymrer sig mere om klimaet, er det alligevel
de unge, der har Danmarks stgrste madspild. En undersggelse fra
Fadevarestyrelsen i 2018 peger pd, at unge 18-34-drige er den gruppe, der 55-64 4r
smider mest mad ud. Et travit og uforudsigeligt hverdagsliv med skiftende
spisetidspunkter, spontane middagsaftaler mv. ses som den hyppigste kilde
til madspild. 75+

242
45-54 ar 445
555
65-74 ar 296

0

| alt 1.920

0% 25% 50% 75% 100%
1 meget hgj grad @1 hgjgrad © | nogen grad 1 mindre grad [ Slet ikke
Ved ikke

Hypotese 16. Borgerne gar meget op i at minimere/undga madspild

17

Photo by Jo Lanta on Unsplash



Vaner og adfeerd i forhold til madlavning og kgdforbrug



Klima
X

Det tyder p3a, at koldingenserne
bruger mere tid pa madlavning
end landsgennemsnittet

72% af koldingenserne bruger over en halv time i kgkkenet, nar de Hvor lang tid bruger du ca. i kekkenet, nar du tilbereder aftensmad?

tilbereder aftensmad.

. . . L. Under 15 min. 2,3%
Vores undersggelse antyder, at man i Kolding umiddelbart bruger noget mere tid pd

tilberedning af aftensmad end landsgennemsnittet. 72% af respondenter bruger mere
end en halv time, ndr de tilbereder (hjemmelavet) aftensmad, mens det pa

landsgennemsnit kun er 28%. 15 - 30 min. 22,3%

Pa landsgennemsnit bruger 73% under 30 min. pd at tilberede aftensmaden, mens det
kun er 24% af de adspurgte i Kolding, der bruger mindre end en halv time. En keempe
forskel — nzermest det omvendte billede, umiddelbart.

31 - 45 min. 54,5%

Flere af de 35-54 arige bruger over en halv time, nar de tilbereder aftensmaden

sammenlignet med de andre aldersgrupper. Det samme geelder kvinderne, der ser ud til Over 45 min. 17,6%
at bruge lidt mere tid end mandene i kgkkenet, nar aftensmaden skal tilberedes. Det

tyder ogsa pa, at der bruges en smule mere tid i kgkkenerne ude i centerbyerne og

resten af oplandet end i Kolding C. Ved ikke 3.3%



Over halvdelen har spist et
hjemmelavet aftensmaltid
mere end 10 ud af 14 dage

| Iobet af 14 dage er det 57%, der har faet aftensmad bestaende af
et hjemmelavet maltid i mere end 10 dage.

Stgrstedelen af dem, der alle dage har faet et hjemmelavet maltid (18%), er de 65-74
arige og dem med grundskole som hgjest fuldfgrte uddannelse.

39% har i mere end 10 dage faet et hjemmelavet aftensmaltid og her er stgrstedelen de
35-54 arige. | sammenhang med denne tendens ser vi, at 64% af husstande med bgrn
har faet et hjemmelavet aftensmaltid i mere end 10 ud af 14 dage eller alle dage, til
forskel fra husstande uden bgrn, hvor 56% har.

Ogsa flere borgere i oplandskommunerne udenfor Kolding C og centerbyerne har faet
et hjemmelavet maltid mere end 10 ud af 14 dage.

| den anden ende ligger dem med en gymnasial uddannelse og far feerrest
hjemmelavede aftensmaltider.

Pad en helt gennemsnitlig dag i 2021 spiste 77,3% pd landsplan aftensmad, som var
tilberedt derhjemme.

Klima
X

Hvis du ser tilbage pa de sidste 14 dage, hvor ofte har din
aftensmad sa bestaet af et maltid, du/I selv har tilberedt
fra bunden, herunder ogsa retter fra maltidskasser)

Alle dage

Mere end 10 dage

5-10 dage

2 -5dage

1dag

Ingen dage

Ved ikke

18%

38,7%

23,9%

12%

1,8%

2,5%

3,2%



Der er en interesse for at prgve
nye retter, men valget ender
alligevel oftest pa det kendte

42% af koldingenserne er interesseret i at prgve nye retter og
ingredienser, men holder sig alligevel ofte til kendte retter.

Vi ser en lille tendens til, at dem med en lang videregaende uddannelse i hgjere grad
kan lide at prgve nye retter af og ofte ogsa afprgver nye opskrifter. Ellers er langt
stgrstedelen interesserede, men holder sig alligevel til det kendte.

19% afprgver ofte nye opskrifter, og der er en lille overvaegt af respondenter mellem 55
og 64 ar samt borgere i oplandet udover centerbyerne der kan lide at eksperimentere
med nye ingredienser, nar de laver mad.

23% kan bedst lide at benytte sig af velkendte retter. Maendene har en stgrre tendens
til at ville holde sig til velkendte retter og ikke prgve nyt af, mens kvinderne er mere
abne overfor at afprgve nye retter og ingredienser.

Hypotese 15. Borgerne laver ofte nye retter/eksperimenterer med nye ingredienser.

Photo by Max Delsid on Unsplash




| Kolding har faerre skruet ned for
kodforbruget - mere end 8 ud af 10
spiser overvejende kgd

85% spiser overvejende kgd
Det er hovedsageligt respondenter over 55 ar, borgere i centerbyerne samt maendene
og dem med en erhvervsfaglig uddannelse, der spiser kgd hver dag.

Paé landsplan er det 75%, der overvejende spiser kad.

Set i ssammenhang med at flere i undersggelsen overvejende spiser kgd i forhold til
landsplan, er der naturligt nok ogsa flere (36%), der spiser kgd hver dag til aftensmad
eller frokost (landsgennemsnit: 22%).

10% spiser fleksitarisk

Fleksitarisk betyder for 83%, at de spiser kgd 3-4 dage pr. uge eller mindre.
Det er fortrinsvis de unge mellem 25 og 34 ar, kvinder samt dem med en lang
videregaende uddannelse, der spiser fleksitarisk.

Pad landsplan er det 12%, der spiser fleksitarisk.

Det tyder ikke p3, at der er faerre i Kolding end p& landsplan, der fuldt ud har droppet kedet,
men faerre, der er hoppet med pa at veere fleksitar og dermed skrue ned for sit kgdforbrug. ¥

Hypotese 1. Koldingensernes madvaner er meget konservative.

Hypotese 2. Koldingenserne spiser primaert kgd til aftensmad.

Hypotese 4B. Koldingenserne spiser selv baeredygtigt.

Hypotese 10B. Det er primaert de unge mellem 15-25 ar, som spiser baeredygtigt.
Hypotese 11. Det er primaert kvinder, som har fokus pa at spise baredygtigt.



Koldingenserne spiser kgd,
fordi de kan lide smagen,
og fordi det har de altid gjort

Koldingenserne spiser kgd, fordi
1. Det indgar i de retter, de bedst kan lide
2. Det smager godt

3. Det har de altid gjort

Flere kvinder svarer, at de spiser kgd, fordi deres partner kan lide det/forventer at der
bliver serveret kgd, og ikke i lige sa hgj grad som maendene, fordi det smager godt eller
indgar i de retter, de bedst kan lide.

| dette sp@rgsmdl ligner vores besvarelser meget godt det, vi ser pG landsplan. Det tyder
dog pd, at der pa landsplan, er endnu flere, der har ‘det smager godt’ som primaer grund
til at spise kad.

Hvad er de primaere grunde til, at du spiser ked (ked, fjerkree og fisk)?

(Saet op til 3 kryds)

Det indgar i de retter, jeg bedst kan lide

Det smager godt

Det har jeg altid gjort

Det maetter godt

Det er sundt

Det er nemt at tilberede

Min partner kan lide det/forventer, at der bliver serveret kgd
Mine bgrn kan lide det/forventer, at der bliver serveret kgd
Det er ofte pa tilbud

Andet

Det er billigt

Ved ikke

21,3%
15,4%
13,8%
12,6%
7,7%
6,8%
3,5%
2,5%

0,9%

Klima
X

41,4%

53,6%

52,3%



Smag er enormt vigtigt for
mange — iseer for mandene

Som navnt spiser mange kgd, fordi det smager godt. Smag er ogsa
klart den parameter, der afholder de fleste fra at kpbe
plantebaserede madvarer. Sa smag er enormt vigtigt for mange —
isaer for mandene.

Hvad kan afholde dig fra at kgbe plantebaserede madvarer?

1. Smag

2. Pris

3. Konsistens

4. Manglende kendskab til produkterne

5. Manglende inspiration og opskrifter til at lave plantebaseret mad

Svarmuligheder er modificeret i ft benchmark-undersggelsen, men det tyder pd, at
koldingenserne har de samme barrierer, som vi ser pd landsplan.

Klima
X

Netop pris betyder igen mere for de unge og dem med kortere uddannelser samt en
smule mere for borgere i centerbyerne i forhold til resten af Kolding.

Konsistens ser ud til at betyde mere for de 15-24 arige og 35-44 arige end for de andre
aldersgrupper.

Seerligt de zeldre giver udtryk for at have manglende kendskab til produkterne.

Over halvdelen (55%) bruger aldrig eller sjeeldent grgntsager eller
andre plantebaserede produkter som alternativer til kgd.

Seerligt maendene og borgere i centerbyerne anvender sjaeldent alternativer til kpd.

Dog ser vi ved kvinderne samt de unge mellem 15 og 34 ar og dem med grundskole og
gymnasial uddannelse, en hyppigere brug af kgd-alternativer. Ogsa dem med laengere
uddannelser anvender i mindre grad ‘aldrig’ alternativer til kgd.



Halvdelen har i mindre grad
eller slet ikke et pnske om
at spise mindre kod

27% af de koldingensere, der i dag spiser overvejende kgd eller
fleksitarisk, gnsker slet ikke at spise mindre kg¢d, og
sammenlagt er det halvdelen (52%), der i mindre grad eller slet
ikke har et gnske om at spise mindre kgd.

Det er seerligt meendene, borgere i centerbyerne, dem over 55 ar og dem med en
grundskole uddannelse, der ikke har et gnske om at spise mindre kgd.

Samtidig er der dog ogsa 41%, der i nogen eller i hgj grad
har et gnske om at spise mindre kg¢d end de gor i dag.

Seerligt kvinderne og dem under 55 ar, og jo yngre i jo hgjere grad har respondenterne
et pnske om at spise mindre kgd. Der er samtidig en tendens til at respondenter med
gymnasial uddannelse eller mellemlang og lang uddannelse har stgrre interesse i at
spise mindre kgd.

Klima
X

Ifdlge vores undersg@gelse ser det ud til, at der er feerre i Kolding (27%), der slet ikke har
et gnske om at spise mindre kad end pd landsplan (31%) og pG samme vis flere (31%),
der i ‘nogen grad’ har et gnske om at spise mindre kad (landsplan: 26%).

Paé landsplan ses fra 2017-2021 et tydeligt fald i danskere, der slet ikke gnsker at spise
mindre k@d, samtidig med en stigning i andelen, der i nogen grad gnsker at spise mindre
kad. Da vores undersggelse er foretaget i 2022, kan vores resultater mdske veaere et
udtryk for en generel udvikling.



Vaner og adfeerd i forhold til madlavning og k@dforbrug

Klima/miljg er generelt den
stgrste motivation for at
spise mindre kgd

| blandt dem, der allerede har taget et aktivt valg om at spise mindre eller slet ingen
ked (veganer/vegetar/pescetar/fleksitar = 14% af respondenterne), er de tre
primaere arsager:

1. Klima/miljg — generel motivation pa tveers af grupperne.

2. Sundhed — st@rst motivation for maend, dem over 45 ar, samt respondenter med
erhvervsfaglig eller kort videregaende uddannelse. Dem i centerbyerne vagter
sundhed vaesentligt lavere end Kolding C og resten.

3. Dyrevelfzaerd — stgrst motivation for dem under 45 ar, samt dem med gymnasial
eller kort videregdende uddannelse og dem i centerbyerne. Veganerne ligger
ogsa i langt hgjere grad veegt pa dyrevelfaerd.

Pris ligger pa fjerdepladsen og isaer fleksitarer er drevet af pris.

Etik ligger pa femtepladsen og betyder signifikant mere for veganerne, men ogsa for
de unge respondenter og specifikt dem med gymnasial uddannelse.

Vores besvarelser ligner meget godt det, vi ser pa landsplan.

Hypotese 5. Reduktion af CO2 er den primaere motivation til baeredygtige madvaner.

2

Hvad er de primzaere arsager til, at du undgar at spise kgd?
(Saet op til 3 kTYdS) Krydset med: Hvilken af fglgende beskrivelser passer overordnet bedst pa dig?

Respondenter

Jeg spiser kod (overvejende ked, fjerkrae og fisk 0
med grent som tilbeher)
Jeg spiser vegetarisk (hverken kad, fjerkree, fisk — =
eller skaldyr) % g 15 50 ) 20 RN} 20
Jeg spiser pescetarisk (primaert vegetarisk og T 13 57 22 BN 6

fisk)

Jeg spiser fleksitarisk (overvejende vegetarisk,
med kod ind imellem) e so [ 31 AR s 226

Jeg spiser vegansk (hverken ked, fjerkrae, fisk,

2 0g ncre S - I 18

produkter)

Ved ikke

uanF- s TR T
0% 25%

50% 75% 100%
@ rris @Sundhed [ Risiko for epidemier [l Kan ikke lide smagen [l Dyrevelfeerd
Allergi [ Klima/miljp W Religion @ Etik [ Andet [l Ved ikke

Photo by Nicholas Doherty on Unsplash



Motivationer og barrierer i forhold til beeredygtighed



Danske/lokale varer og hjemmelavet
mad forbindes i hpjeste grad med
baeredygtige madvaner

De vigtigste udsagn der pa tvaers af demografi forbindes med
baeredygtige madvaner:

1. At benytte danske/lokale varer
2. At lave hjemmelavet mad

3. At begraense sit kpb til det ngdvendige
At benytte danske/lokale varer vaegtes jeevnt hgjt pa tvaers af grupperinger.

Seerligt maend, de aldre respondenter (65+), respondenter i centerbyerne samt dem med
grundskole og erhvervsfaglig uddannelse forbinder hjemmelavet mad med baeredygtighed.

Jo yngre og kortere uddannelse (grundskole og gymnasial), jo mere opmaerksomhed er der
pa ‘stop madspilds varer’, som ligger samlet pa en fjerdeplads.

@Pkologiske varer er samlet nede pa en sjetteplads, men jo yngre respondenterne er, samt
jo leengere uddannelse de har, i jo hgjere grad forbinder de gkologi med bzeredygtige
madvaner. | centerbyerne gar de noget mindre op i gkologi end i resten af Kolding.

Klima
X

Vaelg de 3 vigtigste udsagn, som du forbinder med
baeredygtige madvaner

At benytte danske/lokale varer 53,5%
At lave hjemmelavet mad 46,4%
At begrzense sit kgb til det ngdvendige 36,8%

At kgbe ‘Stop madspild’ 31%

At kgbe varer der er i seeson 30,5%

At benytte gkologiske varer 30,3%

At begrzense sit indtag af kgd 21,1%

At kgbe sund mad 19%

At kgbe varer uden emballage 12,4%

Ved ikke 1,1%

Andet 0,5%



Baeredygtige madvaner er vigtige
for langt de fleste, men feerre
spiser reelt baeredygtigt

79% giver udtryk for at veere ‘meget enig’ eller ‘enig’ i, at det er vigtigt,
at vores madvaner bliver mere baeredygtige for at kunne bekaempe
klimaudfordringerne. Kun 4% er ‘uenige’ eller ‘meget uenige’.

I Kolding er en lidt stgrre andel (79%) end landsgennemsnittet (73%) ‘meget enig’ eller ‘enig’
i, at det er vigtigt, at vores madvaner bliver mere baeredygtige for at bekaempe
klimaudfordringerne. Pa landsplan har man set en stigning fra 2019 til 2021, og da vores tal
er fra 2022, kan den lidt hgjere enighed i blandt vores respondenter meget vel veere en del
af en generel gget enighed om vigtigheden i at bekaempe klimaudfordringerne.

Der er en lille tendens til at respondenterne 25-34 ar er mere markante i deres holdning
(mere ‘meget enig’), men samlet set er det aldersgruppen 45-54 arige, der er mest ‘meget
enig’ eller ‘enig’ i vigtigheden af baeredygtige madvaner.

Ogsa kvinderne samt respondenter med gymnasial eller mellemlang —og lang videregaende
uddannelse har mere markante holdninger til at beeredygtige madvaner er vigtige.

Respondenter fra centerbyerne er i noget mindre grad meget enige i, at baeredygtige
madvaner er vigtige.

Klima

Pa den anden side er kun 34% enige i, at de spiser baredygtigt, og
naesten halvdelen af respondenterne er ‘hverken enige eller uenig’
her i.

Respondenter over 45 ar giver udtryk for at spise mere baeredygtigt end de andre
aldersgrupper. Kvinderne ser ogsa ud til at spise en anelse mere baeredygtigt end
mandene og gnsker samtidig ogsa i hgjere grad end maendene at spise mere
baeredygtigt.

Blandt de unge, derimod, samt respondenter med gymnasial uddannelse er der flere,
der i hgjere grad er uenige i udsagnet om, at de spiser baeredygtigt, men samtidig har
de unge i alderen 25-34 ar i hgj grad et gnske om at spise mere baredygtigt. Det
samme galder respondenter med en lang videregaende uddannelse.



Der er generelt et gnske om
at spise mere baeredygtigt
— saerligt fra de unge

71% er ‘meget enige’ eller ‘enige’ i, at de @nsker at spise mere
baeredygtigt — kun 4% uenige.

I vores undersggelse er en noget stgrre andel (71%) end landsgennemsnittet (62%)
‘meget enig’ eller ‘enig’ i, at de gnsker at spise mere bzeredygtigt.

Der er en tydelig tendens til, at jo yngre respondenterne er, jo stgrre markant gnske
(‘meget enig’), om at spise mere beaeredygtigt. | den anden ende tyder det p3, at
respondenterne over 55 ar tager mindre stilling og flere er ‘hverken enig eller uenig’.

Respondenter med lang videregaende uddannelse har umiddelbart et markant stgrre
udtalt gnske om at spise mere bzaeredygtigt.

Kvinderne viser igen et lidt stgrre gnske om at spise mere beeredygtigt generelt, ligesom
vi sd ift. at spise mindre kgd.

Hypotese 4A: Koldingenserne synes at baeredygtige madvaner er vigtige.

Hypotese 10A: Det er primeert de unge mellem 15-25 ar, som finder baeredygtighed vigtig.

Hypotese 11: Det er primaert kvinder, som har fokus pa baeredygtighed.

-
oto by Brooke Lark on Unsplash



Klima
X

Udover, at det opleves som dyrt at spise baeredygtigt, er
manglende viden og inspiration vaesentlige barrierer for
at realisere gnsket om at spise mere baeredygtigt

For respondenter, der har givet udtryk for at de @nsker at spise
mere baeredygtigt, er prisen den stgrste barriere.

1. Det er for dyrt

2. Jeg savner viden om hvilke fgdevarer, der er baeredygtige

3. Jeg mangler inspiration til mere baeredygtige alternativer og opskrifter
4, Det er svaert at andre mine madvaner

Det er, igen ikke overraskende, de unge pa 15-24 ar samt dem med grundskole og
gymnasial uddannelse, der hovedsageligt ser prisen som en barriere, men helt op til
44 3ar ser prisen ud til at vaere en stgrre barriere, end for dem fra 45 ar og op efter.

Det tyder p3, at kvinderne i hgjere grad oplever det som dyrt at spise baeredygtigt.

Respondenter udover Kolding C og centerbyerne oplever det, i lavere grad, dyrt at
spise baeredygtigt.

Manglende viden om hvilke fgdevarer, der er bzeredygtige samt
inspiration til mere bzeredygtige alternativer og opskrifter er dog
ogsa vaesentligste barrierer i forhold til at opna mere baeredygtige
madvaner.

Jo xldre respondenterne er, jo mere giver de udtryk for at savne viden om hvilke
fgdevarer, der er beeredygtige.

Det er svaert at @ndre sine madvaner.

Det er interessant, at de 15-24 arige og dem med grundskoleuddannelsen i hgjere grad
finder det svaert at &ndre madvanerne — kan det have noget at ggre med, at de bor
hjemme og spiser sammen med foraeldrene? Ogsa maendene giver saerligt udtryk for, at
det er sveert at 2ndre madvanerne.

Der er en lille tendens til, at respondenter fra husstande med bgrn i hgjere grad har
svaert ved at fa hele husstanden med pa det — maske pga. bgrnene?



Naturen og jordens tilstand er stgrst
motivation for dem, der allerede har

valgt at spise baeredygtigt

For respondenter, der har givet udtryk for at spise baeredygtigt, er
det i hgj grad naturen og jordens fremtidige tilstand, der ligger til
grund for valget om at spise bzeredygtigt.

1. Passe pa naturen

2. Efterlade kloden i god stand til kommende generationer

3. Det er sundere

Seerligt de 35-44 arige respondenter vaegter naturen hgijt.

Jo laengere uddannelse jo hgjere tendens til at veegte klodens fremtidige tilstand hgjt.

’

Respondenter 55+ vaegter i noget hgjere grad end de andre aldersgrupper ‘forurening
som grund til at spise baeredygtigt, hvor de yngre aldersgrupper, isser 15-24 arige, har
en stgrre tendens til at veegte ‘dyrevelfeerd’ som vigtig grund.

Oplandet (ikke Kolding C og centerbyerne) veegter dyrevelfzerd lidt hgjere.

Klima
At passe pd naturen og efterlade kloden i god stand til kommende generationer er pd X
lige vis som i landsdaekkende undersggelser de vigtigste grunde til at spise baeredygtigt.

Sundhed viser sig i vores undersggelse ogsa at veere en vigtig grund for koldingenserne
til at spise baeredygtigt — mere end vi ser pa landsgennemsnit.

I forhold til at undga forurening og sikre bedre dyrevelfeerd, vaegtes dette ikke lige sG hgjt som pa
landsgennemsnit og er derfor umiddelbart ikke lige sa store drivers for koldingenserne i forhold til
at spise baeredygtigt.

| forhold til at veere vigtigt for landmeaendene ligger vores undersggelse langt under landsgennemsnittet.

Hvad er dine vigtigste grunde til at spise baeredygtigt?
(Saet op til 3 kryds)

Passe pa naturen 52,8%
Efterlade kloden i god stand til kommende generationer 46,3%

Det er sundere 42,2%

Undga forurening 29,7%

Bedre samvittighed 22,5%

Det er af bedre kvalitet 21,4%

Bedre for dyrene 21%

Vise andre, at man tager ansvar 13,4%

Bedre for landmandene 6,3%

Andet 1,9%

Ved ikke 0,3%



Indsigter - opsamling

Vaner og adfaerd i forhold til indkgb

Vaner og adfaerd i forhold til madlavning og
kodforbrug

Klima
X

Motivationer og barrierer i forhold til
bzeredygtighed

* 6 ud af 10 handler typisk madvarer pa 2-3

indkgbsture i ugen.

4 ud af 10 bruger op til 3.000 kr. i gennemsnit pa
madvarer i mdr.

Madvarer kgbes primzert i fysiske
dagligvarebutikker — kun fa kgber online.

Det er kun fa, der benytter sig af maltidskasser.

Aftensmaltiderne planlaegges af mange for flere
dage ad gangen —og i hgj grad hjemme hos
bgrnefamilierne.

Udover pris og kvalitet er det smag, sundhed,
danske -og lokale produkter samt gkologi, der er
vigtigt, nar der kgbes madvarer.

6 ud af 10 gar i hgj eller meget hgj grad op i at
minimere husstandens madspild.

Det tyder p3, at koldingenserne bruger mere tid
pa madlavning end landsgennemsnittet.

Over halvdelen har spist et hjemmelavet
aftensmaltid mere end 10 ud af 14 dage.

Der er en interesse for at prgve nye retter, men
valget ender alligevel oftest pa det kendte.

| Kolding har faerre skruet ned for kgdforbruget -
mere end 8 ud af 10 spiser overvejende kgd.

Koldingenserne spiser kgd, fordi de kan lide
smagen, og fordi det har de altid gjort.

Smag er enormt vigtigt for mange — isaer for
mandene.

Halvdelen har i mindre grad eller slet ikke et
@nske om at spise mindre kgd.

Klima/miljg er generelt den st@grste motivation
for at spise mindre kgd.

Danske/lokale varer og hjemmelavet mad
forbindes i hgjeste grad med bzeredygtige
madvaner.

Baeredygtige madvaner er vigtige for langt de
fleste, men faerre spiser reelt baeredygtigt.

Der er generelt et gnske om at spise mere
baeredygtigt — seerligt fra de unge.

Udover at det opleves som dyrt at spise
baeredygtigt, er manglende viden og inspiration
vaesentlige barrierer for at realisere gnsket om at
spise mere baeredygtigt.

Naturen og jordens tilstand er st@rst motivation
for dem, der allerede har valgt at spise
baeredygtigt.



ANBEFALINGER OG MULIGHEDSRUM



Vi anbefaler, at man gar ind og arbejder med,
hvordan man kan mindske den gkonomiske
barriere for at spise mere baeredygtigt.

Det ser ud til, at koldingenserne gar meget op i pris i forhold til
indkgb af madvarer generelt, og gkonomien ser ogsa ud til at veere
en stor barriere for at spise baeredygtigt.

Det kunne vaere interessant at se pa, i hvor hgj grad det handler
om reel erfaring med, at det er dyrt at spise baeredygtigt, eller blot
en forestilling om at det ma vaere dyrt at spise mere baredygtigt —
og ER det dyrt at spise baeredygtigt?

Netop i denne tid med stigende forbrugerpriser kunne gkonomien
veere en oplagt driver for at a&ndre adfeerd.

’ oto by Brafno on Unspla




Vi anbefaler, at man gar ind og arbejder med,
hvordan man kan ggre det gennemskueligt og
nemt at identificere og veelge baeredygtige
madvarer.

En af de vaesentlige barriere for at komme i gang med at spise
mere baeredygtigt ser ud til at handle om manglende viden om

hvilke fedevarer, der reelt er baeredygtige.

Det kunne vaere spandende at dykke yderligere ned i denne
problemstilling og i hgjere grad forsta, hvor forvirringen og tvivlen
helt konkret opstar. Er det i valget mellem den gkologiske og den
konventionelle rgde peberfrugt nede i butikken, eller er det ved
planlaegning af ugens madplan — hvilken mad bgr jeg spise eller
helt undga?

Photo by Viki Mohamad on Unsplash
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Vi anbefaler, at man gar ind og arbejder med,
hvordan man kan inspirere borgerne til at tage
springet og indfri pnsket om at spise mere
baeredygtigt.

Der er generelt et gnske om at spise mere baeredygtigt, men fa spiser
i dag beeredygtigt. Manglende inspiration til mere baeredygtige
alternativer og opskrifter ser ud til at vaere en vaesentlig barriere i
forhold til at opna mere bzeredygtige madvaner. Samtidig ser vi en
interesse i at pr@gve nyt og et forholdsvist hgjt tidsforbrug i kekkenet,
som kunne tyde pa en interesse for at ga op i den mad, man
tilbereder og spiser.

Det ville derfor veere oplagt at undersgge, hvordan man kan inspirere
borgerne pa en made, sa de fgler sig trygge i at ga i gang med nye
opskrifter og alternativer til de maltider, de tilbereder i dag.




Vi anbefaler, at man gar ind og arbejder med,
hvordan man kan pavirke ‘den planleeggende type’
i en mere baeredygtig retning — derhjemme, nar der
laves madplan.

Det er interessant, at mange planlaegger deres indkgb for flere
dage af gangen —isaer bgrnefamilierne. Det betyder sandsynligvis,
at planlaegningen foregar derhjemme — maske i sofaen sent om
aftenen, ndr ungerne er puttede. Det er derfor ikke nok at forsgge
at pavirke disse ‘planleeggende forbrugere’ ude i butikkerne, for
her er valget om hvilken ret, der skal spises og dermed kgbes ind
til, sandsynligvis allerede taget.

Det tyder derfor p3, at hvis vi vil &ndre nogle vaner pa et mere
overordnet niveau i forhold til hvilket maltid, der skal handles til,
skal forbrugeren pavirkes derhjemme.




Vi anbefaler, at man gar ind og arbejder med,
hvordan man kan give en god oplevelse af, at
baeredygtigt mad kan smage rigtig godt.

Der er en vaesentlig gruppe af barrierer i forhold til at spise mere
baeredygtigt, der handler om smag og konsistens. Samtidig er smag
gennemgaende som en vigtig parameter for, hvad der handles og
spises.

Det kunne vaere interessant at kigge pa, hvorvidt det handler om
reel erfaring og darlige oplevelser med smag og konsistens eller
mere om fordomme og manglende gode smagsoplevelser med
baeredygtig mad. Kan man ogsa fa god smag og nydelse af
baeredygtigt mad?

Photo by Shane on Unsplash



Vi anbefaler, at man gar ind og arbejder med at
engagere og informere de unge om, hvordan man
kan kombinere et uforudsigeligt ungdomsliv med
at leve bzeredygtigt — seerligt i forhold til madspild.

Vi ser generelt en interesse i at ggre noget ved madspild, men
selvom de unge pa mange andre parametre er nogle af dem, der
gar mest op i baeredygtighed, er det samtidig dem, der gar mindst
op i at minimere deres husstands madspild.

Der ligger derfor et potentiale i at vise de unge, hvordan man kan
indrette sit indkgb, sit kpleskab og sit forbrug efter en impulsiv og
uforudsigelig hverdag og dermed minimere mangden af madspild
og pa denne made leve mere baeredygtigt.

oto by Darrien Staton on Unsplash
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Klima
X

Kvalitativt deep dive pa udvalgte indsatsomrader

Denne rapport tager udelukkende udgangspunkt i den kvantitative undersggelse,
som spgrgeskemaet har vaeret. Indsigterne herfra forklarer dog pa mange
omrader ikke de bagvedliggende motiver for adfaerd og holdninger, hvorfor
indsigter fra et mere kvalitativt studie kunne skabe en dybereliggende forstaelse
af adfeerd, udfordringer og prioriteringer indenfor udvalgte indsatsomrader.

Vi anbefaler derfor, at supplere denne undersggelse med mere dybdegaende
indsigter fra interviews og observation med borgerne, hvor vi kunne fa
mulighed for at dykke helt ned i nuancerne.
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Bilag A: Hypoteser

Hypoteser til undersggelse af
koldingensernes baeredygtige madvaner

Koldingensernes madvaner er meget konservative.
Koldingenserne spiser primaert kgd til aftensmad.
Koldingenserne gar ikke saerligt meget op i gkologiske fgdevarer.

A. Koldingenserne synes at baeredygtige madvaner er vigtige.

B. Koldingenserne spiser selv baeredygtigt.

Reduktion af CO2 er den primaere motivation til at beeredygtige
madvaner.

Bgrnenes sundhed og fremtid er den primaere motivation for at
&ndre til mere baeredygtige madvaner.

Stgrstedelen af koldingenserne ved godt, hvad baeredygtige
madvaner er.

Koldingenserne foretraekker danske (lokale) fédevarer/Det er
vigtigt for borgerne at kgbe/spise lokale fgdevarer.

Stgrstedelen af koldingenserne synes det er sveert og besveerligt
at lave baeredygtigt/klimavenligt mad.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

A. Det er primzaert de unge mellem 15-25 ar, som finder
bzaeredygtighed vigtigt.

B. Det er primzaert de unge mellem 15-25 ar, som spiser
baeredygtigt.

Det er primaert kvinder, som har fokus pa at spise baeredygtigt.

A. Stgrstedelen af borgernes maltider er lavet fra bunden.

B. Maltider lavet fra bunden vurderes som mere baeredygtige.

Convenience is King/ Pris, smag og nemhed er de vigtigste
parametre, nar der skal kgbes ind/laves mad.

Stgrstedelen af borgerne kgber deres madvarer i de fysiske
butikker/Bgrnefamilier kgber stgrstedelen af deres madvarer
online/madkasser ordninger.

Borgerne laver ofte nye rette/eksperimenterer med nye
ingredienser.

Borgerne gar meget op i at minimere/undga madspild.

Borgerne bruger i gennemsnit mere end 20 min. pa at lave mad.
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Bilag B: Spgrgeskemaet

Intro:

Tak fordi du vil deltage i vores undersggelse af
koldingensernes madvaner.

| Kolding Kommune arbejder vi pa at udvikle vores
fedevaresystem i en mere baeredygtig retning. Derfor har vi
behov for at fa indsigt i borgernes madvaner. Malet er at
udvikle en ny fgdevarestrategi og —politik og derfor er din
feedback meget vaerdifuld for os.

Spgrgsmalene skal besvares pa baggrund af din helt zrlige
vurdering af dine vaner, udfordringer, motivation og
barrierer — der er ingen rigtige eller forkerte svar.

Svarene er anonyme og data kan ikke henfgres til dig som
person. Resultater fra analysen vil blive praesenteret pa et
overordnet niveau.

1. Indledende spgrgsmal:

1.1 | hvilket postnummer bor du?

[y Iy Ay Iy Ay Iy Ay Wy

6000 Kolding

6040 Egtved

6051 Almind

6052 Viuf

6064 Jordrup

6070 Christiansfeld
6091 Bjert

6092 Sgnder Stenderup
6093 Sjplund

6094 Hejls

6100 Haderslev
6560 Sommersted
6580 Vamdrup
6640 Lunderskov

Andet postnummer

1.2 Hvilken aldersgruppe tilhgrer du?

Coo0oO0o0od

15-24ar
25-34ar
35-44 ar
45 -54 ar
55-64 ar
65 - 74 ar
75+

1.3 Hvad er dit kgn?
O Kvinde

0 Mand
O  Andet
a

Jeg gnsker ikke at svare
1.4 Hvor mange bor i din husstand (inkl. dig selv)?
1

a
a 2
a 3
a 4
I
a

Flere end 5

1.5 Er der bgrn under 15 ar i husstanden?
a Ja
O Nej

1.6 Hvad er din hgjest fuldfgrte uddannelse?
Grundskole 8.-10. klasse

Gymnasial uddannelse

Erhvervsfaglig uddannelse

Kort videregaende uddannelse
Mellemlang videregdende uddannelse
Lang videregdende uddannelse

Andet

Ved ikke

N Iy Ny Iy I oy Iy Ay
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Bilag B: Spgrgeskemaet

2. Motivation og barrierer i ft.baeredygtighed:

2.1 Veelg de 3 vigtigste udsagn, som du forbinder med
baeredygtige madvaner?

I Ny Iy oy Ny Iy Iy Ny By

At lave hjemmelavet mad

At benytte danske/lokale varer
At benytte gkologiske varer

At kgbe varer uden emballage
At kgbe "stop madspild’-varer
At kgbe sund mad

At kgbe varer der er i saeson
At begraense sit indtag af ked
At begraense sit kgb til det ngdvendige
Andet

Ved ikke

2.2. Hvor enig er du i fglgende udsagn:

For at bekampe klimaudfordringerne er det vigtigt, at vores

madvaner bliver mere baeredygtige

000 O

Meget enig

Enig

Hverken enig eller uenig
Uenig

Meget uenig

Ved ikke

2.3 Hvor enig er du i fglgende udsagn:
Jeg spiser baeredygtigt

0 Megetenig

Enig

Hverken enig eller uenig

Uenig

Meget uenig

Ved ikke

Oo0do

2.3.1 (Hvis der er sat kryds ved "Meget enig’ eller ‘Enig’ ved

spm. 2.3) Hvad er dine vigtigste grunde til at spise
baeredygtigt? (Seet op til 3 kryds)

Det er sundere

Det er af bedre kvalitet

Vise andre, at man tager ansvar

Bedre samvittighed

Undga forurening

Bedre for dyrene

Bedre for landmandene

Passe pa naturen

Andet
Ved ikke

o000 bOoO0ooO0oO0do

Efterlade kloden i god stand til kommende generationer

2.4 Hvor enig er du i fglgende udsagn:
Jeg @nsker at spise mere baeredygtigt
O  Megetenig

Enig

Hverken enig eller uenig

Uenig

Meget uenig

Ved ikke

Oo0o0Do

2.4.1 (Hvis der er sat kryds ved 'Meget enig’ eller ‘Enig’ ved
spm. 2.5) Hvilke barrierer oplever du som de vasentligste, i
forhold til at spise mere baeredygtigt? (sat op til 3 kryds)

U Det er sveert at ®ndre mine madvaner

O Deter fordyrt

O Jegsavner viden om hvilke fgdevarer, der er baeredygtige

O  Udvalget af baeredygtige produkter er ikke stort nok

O Det er uoverskueligt at finde baeredygtige produkter,
hvor jeg handler

O Jeg mangler inspiration til mere baeredygtige
alternativer og opskrifter

O Det tager for lang tid at handle

O Det tager for lang tid at lave maden

O Jeg bliver ikke meet

O Det smager ikke godt

O Det er sveert at fa hele husstanden med pa det

O Ved ikke

O Andet
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Bilag B: Spgrgeskemaet

3. Afdaekning af vaner og adfzerd i forhold til indkgb:

3.1 Hvor ofte handler | madvarer i jeres husstand?
O 1gangiugen

2-3 gange i ugen

4-5 gange i ugen

6-7 gange i ugen

Ved ikke

O 0o0@o

3.2 Hvor mange penge bruger din husstand i gennemsnit
pa madvarer i maneden?

O Op til 1500 kr.

O 1500-3000 kr.

O 3000-4500 kr.

O 4500-6000 kr.

O 6000 kr. +

O Ved ikke

3.3 Benytter du/I maltidskasser?
O Ja, hveruge

O Ja, engangimellem

O Nej, men har tidligere gjort
O Aldrig

3.3.1 (Hvis der er sat kryds ved 'nej’ eller 'aldrig’ til spm.
3.3) Hvordan planlaegger du/I normalt husstandens
aftensmaltider?

a

a

Planlaegger aftensmaltiderne for flere dage ad gangen
(laver madplan eller kgber méltidskasser)

Planlaegger aftensmaltiderne dagen fgr

Planleegger aftensmaltiderne pa selve dagen,
inden der kgbes ind

Jeg/vi veelger aftensmaltiderne pa selve dagen,
mens der kgbes ind

Andet

3.5 Hvordan kgber din husstand primzert madvarer?

a
a

| en fysisk dagligvarebutik

Bestiller i en online dagligvarebutik
og henter selv varerne

Bestiller i en online dagligvarebutik
og far varerne leveret hjemme

Andet

3.6 Hvad er vigtigst for dig, nar du keber madvarer?
(saet op til 3 kryds)

O

Pris
Tilgeengelighed
Kvalitet

Smag

Sundhed
Allergier
Uforarbejdet
Danske og lokale produkter
@kologi
Dyrevelfzaerd
Klima og miljg
Etik
Anbefalinger
Andet

Ved ikke

NIy Uy Iy Iy Ay Ny By

3.7 | hvor hgj grad gar du op i at minimere din
husstands madspild?

O | meget hgj grad
| hgj grad

I nogen grad

| mindre grad
Slet ikke

Ved ikke

O 0o0@o
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Bilag B: Spgrgeskemaet

4. Afdaekning af vaner og adfaerd i forhold til madlavning,
herunder kgdforbrug og dbenhed overfor plantebaserede
produkter

4.1 Hvor lang tid bruger du ca. i kekkenet, nar du tilbereder
aftensmad?

O Under 15 min,,

15-30 min.

31 -45 min.

Over 45 min.

Ved ikke

o0 o

4.2 Hvilken af fglgende beskrivelser passer bedst
pa din made at lave mad pa?

O Jegkan lide at benytte mig af velkendte retter

O Jegerinteresseretiat prgve nye retter og ingredienser,
men holder mig alligevel ofte til kendte retter

O Jegkan lide at prgve nye retter og ingredienser
og afprgver ofte nye opskrifter

O Jegkan lide at eksperimentere nar jeg laver mad og
finder ofte selv pa nye retter med nye ingredienser

O  Andet
O Ved ikke

4.3 Hvis du ser tilbage pa de sidste 14 dage, hvor ofte har

din aftensmad sa bestaet af et maltid, du/I selv har
tilberedt fra bunden (herunder ogsa retter fra
maltidskasser)

Ingen dage

1 dag

2-5 dage

5-10 dage

Mere end 10 dage
Alle dage

Ved ikke

(I W Iy W W W W

4.4. Hvilken af fglgende beskrivelser passer
overordnet bedst pa dig?

O Jeg spiser kgd (overvejende kgd, fjerkrae og fisk med
grgnt som tilbehgr)

O Jeg spiser fleksitarisk (overvejende vegetarisk,
med kgd ind imellem)

O Jeg spiser vegansk (hverken kgd, fjerkrae, fisk,
mejeriprodukter, a2g og andre animalske produkter)

O Jeg spiser vegetarisk (hverken ked, fjerkrae, fisk
eller skaldyr)

O Jeg spiser pescetarisk (primaert vegetarisk og fisk)

O Ved ikke

4.4.1 (Hvis der er sat kryds ved ‘jeg spiser kgd’ eller ‘Jeg
spiser fleksitarisk’i spm. 4.4) Hvor mange gange pa en
normal uge spiser du ked (kgd, fjerkrze og fisk) til
aftensmad eller frokost?

7 dage pr. uge

5-6 dage pr. uge

3-4 dage pr. uge

1-2 dage pr. uge

1-3 gange pr. maned eller sjeeldnere

Aldrig

COo00D0O0

4.4.2 (Hvis der er sat kryds ved ‘jeg spiser kgd’ eller ‘Jeg
spiser fleksitarisk’ i spm. 4.4) Hvad er de primare grunde til,
at du spiser kgd (kgd, fijerkrae og fisk)? (Saet op til 3 kryds)
O Det er ofte pa tilbud

Det er billigt

Det har jeg altid gjort

Det indgar i de retter, jeg bedst kan lide

o 00O

Min partner kan lide det/forventer, at der
bliver serveret kgd

O

Mine bgrn kan lide det/forventer, at der bliver
serveret kgd

Det smager godt

Det maetter godt

Det er nemt at tilberede
Det er sundt

Andet

Ved ikke

o000 O0
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Bilag B: Spgrgeskemaet

4.4.3 (Hvis der er sat kryds ved ‘vegetar’, ‘vegansk’,
‘pescetar’, ‘fleksitarisk’ i spm. 4.4) Hvad er de primzere
arsager til, at du undgar at spise kgd? (Saet op til 3 kryds)

Pris

Sundhed

Risiko for epidemier
Kan ikke lide smagen
Dyrevelfzaerd

Allergi

Klima/miljg

Religion

Etik

Andet

Ved ikke

Iy Wy Iy Sy Ny Iy Ny Iy Ny I

4.4.4 (Hvis der er sat kryds ved ‘jeg spiser kgd’ eller
‘fleksitarisk’ i. spm. 4.4) | hvilken grad har du et gnske om at
spise mindre kgd (kgd, fjerkree og fisk), end du ger i dag?

Q Sletikke

| mindre grad

I nogen grad

| hgj grad

| meget hgj grad
Ved ikke

Oo0o0Do

4.5 Hvor ofte anvender du grgntsager eller andre
plantebaserede produkter som alternativer til kgd?

O Aldrig

O Sjeldent
O  Af og til
U Ofte

a Altid

4.6 Hvad kan afholde dig fra at kgbe plantebaserede
madvarer? (st op til 3 kryds) Med plantebaserede

madvarer menes f.eks kikaerter, bgnner, linser og plantefars.

Pris

Mangelfuldt udvalg

Kvalitet

Smag

Konsistens

Hgj grad af forarbejdning

For mange konserveringsmidler/tilsaetningsstoffer
Jeg har ikke kendskab til produkterne

Mine eller min husstands praeferencer

O 0000000 od

Jeg mangler inspiration og opskrifter til at lave
plantebaseret mad

Sveert at tilberede
Andet

Intet

Ved ikke

O 00Do

Tak fordi du ville deltage i vores undersggelse!

Dine svar er meget vardifulde for os.

Skriv din mail herunder, hvis du vil deltage i konkurrencen
om 3 gavekort pa 500 kroner til City Kolding.

Med venlig hilsen

Kolding Kommune
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Bilag C: Demografisk data (afsnit 1) ®

1.1 | hvilket postnummer bor du? 1.2 Hvilken aldersgruppe tilhgrer du?
Respondenter Respondenter
6000 Kolding 1.402 15-24 ar 206
6040 Egtved 40 25-34ar 209
6051 Almind 55 35-44ar 254
6052 Viuf 18 45-54.ar 465
6064 Jordrup 38 95-64ar 578
65-74 ar 323
6070 Christiansfeld 106
75+ | 0% 0
6091 Bjert 59
0% 25% 50% 75% 100%
6092 Sgnder Stenderup 19
6093 Sjplund 24
6094 Hejls 23 .
1.3 Hvad er dit kgn?
6100 Haderslev 2
Respondenter
6560 Sommersted Kvinde 1972
6580 Vamdrup Mand 751
6640 Lunderskov Andet | 0% 6
Andet postnummer Jeg gnsker ikke at svare | 0% 4

0% 25% 50% 75% 100%
0% 25% 50% 75% 100% : : : : )
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Bilag C: Demografisk data (afsnit 1) ®

1.4 Hvor mange bor i din husstand (inkl. dig selv)? 1.6 Hvad er din hgjest fuldfgrte uddannelse?
Respondenter Respondenter
1 345 Grundskole 8.-10. klasse 254
2 885 Gymnasial uddannelse 134
3 282 Erhvervsfaglig uddannelse 423
4 373 Kort videregaende uddannelse 267
5 115 Mellemlang videregaende uddannelse 603
Flereend 5 § 1% 27 Lang videregaende uddannelse 280
0% 25% 50% 75% 100% Andet 2% 48
Ved ikke 1% 14
0% 25% 50% 75% 100%

1.5 Er der bgrn under 15 ar i husstanden?

Respondenter
Ja 508
Nej 1.515

0% 25% 50% 75% 100%
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Bilag D: Repraesentation @

Alder

Jf. Spm. 1.2 Hvilken aldersgruppe tilhgrer du?

Alle aldersgrupper er fint repraesenterede med over 200 respondenter i alle aldersgrupper, dog med
en overrepraesentation af det aeldre segment — seerligt de 55-64-arige, samt en underreprasentation
af de 75+ ar. Aldersgrupperne adskiller sig i besvarelser pa flere spgrgsmal.

Der veegtes derfor efter alder.

Danmarks Statistik: Folketal Kolding (15- ar), K3 2022 Kolding undersggelse: Food 2030, juni 2022

Folketal den 1. i kvartalet
Omréade: Kolding | Ken: | alt | Civilstand: | alt | Tid: 3. kvt. 2022:

2.000 | alt: 78.168 Respondenter
15-24: 11.546/78.168 = 15% 15-24&r 206
1:500 25-34: 11.653/78.168 = 15% 25-34 4r 209
35-44:10.921/78.168 = 14% 35-44 ar 254
g 1.000 45-54:13.214/78.168 = 17% 45-54 ar 465
55-64:12.151/78.168 = 16% 55- 64 ar 578
50 65-74: 9.730/78.168 = 12% 65-74 ar 323
|| || 75- :  8.953/78.168 = 11% 75+ | 0% 0

|III|"' 0% 25% 50% 75% 100%
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Bilag D: Repraesentation “

Kén

Jf. Spm. 1.3 Hvad er dit kgn?
| forhold til kgn er der langt flere kvinder, der har svaret end maend. Der er nogle interessante forskelle pa

svarene fra henholdsvis maend og kvinder, som vi dykker ned i, men skal vi sammenligne os med benchmark og
betragte undersggelsen som repraesentativ for Kolding Kommune, er vi ngdt til at vaegte data efter kgn.

Der vaegtes derfor efter kgn.

Danmarks Statistik: Folketal Kolding (15- ar), K3 2022 Kolding undersggelse: Food 2030, juni 2022
Folketal den 1. i kvartalet efter civilstand, omrade, tid, alder og ken
Mand Kvinder
I alt
Kolding | alt: 78.168 Respondenter
2022K3
15-19 &r 3122 2989 Kvinder: 39.454/78.168 = 50% Kvinde 1.272
20-24 ar 2755 2 680
25-29 ar 2954 2 805 Maend: 38.714/78.168 =50% Mand 751
30-34 ar 2995 2899
35-39 &r 2679 2597 Andet 6
40-44 ar 2802 2843
45-49 &r 3288 3407 Jeg ognsker ikke at svare | 0% 4
50-54 ar 3288 3231
85-59 ar 3361 3331 0% 25% 50% 75% 100%
60-64 ar 2767 2692
65-69 ar 2574 2630
70-74 ar 2172 2354
75-79 ar 2035 2244
80-84 ar 1210 1458
85-89 ar 520 815
90-94 ar 165 353
95-99 ar 24 107
100-104 &r 3 18
105-109 &r 0 1
110 &r + 0 0
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Bilag D: Repraesentation

Uddannelse

Jf. Spm. 1.6 Hvad er din hgjest fuldfarte uddannelse?

Alle uddannelsesniveauer er fint repraesenterede, dog med en overrepraesentation af dem med kort,
mellemlang -og lang uddannelse, samt underrepraesentation af grundskole. Der ses forskelle i svarene

pa tveers af uddannelse.

Der veegtes derfor efter uddannelse.

Danmarks Statistik: Kolding (15-69 ar), 2021

Befolkningens hgijest fuldfgrte uddannelse (15-69 ar)
Alder: Alder i alt | Bopaelsomrade: Kolding | Herkomst: | alt | Ken: | alt | Tid: 2021:

H90 Uoplyst mv. | 635

H80 Ph.d. og forskeruddannelser ‘ 240

in70 Lange videreg&ende uddannelser, ... . 5.063

[0

% H60 Bacheloruddannelser, BACH I 1.127

kel

gHSO Mellemlange videregdende uddan... - 10.281

H40 Korte videregdende uddannelser, ... . 3.823

H30 Erhvervsfaglige uddannelser _ 19.887

H20 Gymnasiale uddannelser - 6.092

H10 Grundskole _ 16.763

0 10.000 20.000 30.000 40.000 50.000 60.000 70.0...

Hojest fuldferte

Antal

Grundskole: 16.763/63.927 = 26%

Gymnasial: 6.092/63.927 = 10%

Erhvervsfaglig: 19.887/63.927 = 31%

Kort vidergdende: 3.823/63.927 = 6%

Mellemlang + Bachelor: 10.281+1.127/63.927 = 18%
Lang videregaende + PhD: 5.063+240/63.927 = 8%

Uoplyst: 625/63.927 = 1%

Kolding undersggelse: Food 2030, juni 2022

Grundskole 8.-10. klasse

Gymnasial uddannelse

Erhvervsfaglig uddannelse

Kort videregaende uddannelse

Mellemlang videregaende uddannelse

Lang videregaende uddannelse

Andet

Ved ikke

2%

1%

0%

25%

/1

100%

254

134

423

267

603

280

48

14

Respondenter
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Bilag D: Repraesentation

Geografi

Jf. spom. 1.1 | hvilket postnummer bor du?

Vores fordeling af respondenter pa postnumre er naermest lig virkelighedens fordeling, sa data

kan pa vegne af geografi betragtes som reprasentative.

Der vaegtes derfor ikke efter geografi.

Kolding Kommunes datavarehus: august 2022

GeoPrimar Posthummer

Total
%6000
%6040
%6051
%6052
6064
%070
6091
6092
6093
6094
%6100
6560
6580
640
999

2022

August

78.210
53.517
1.761
1.702
736
1.050
4.805
2.181
717
870
928

9

54
6.093
3.699
88

6000: 53.517/78.210 = 63%
6040: 1.761/78.210 = 2%
6051: 1.702/78.210 = 2%
6052: 736/78.210 = 1%
6064: 1.050/78.210 = 1%
6070: 4.805/78.210 = 6%
6091: 2.181/78.210 = 3%
6092: 717/78.210 = 1%
6093: 870/78.210 = 1%
6094: 928/78.210 = 1%
6100: 9/78.210 = 0%
6560: 54/78.210 = 0%
6580: 6.093/78.210 = 8%
6640: 3.699/78.210 = 5%

9999: 88/78.210 = 0%

Kolding undersggelse: Food 2030, juni 2022

Respondenter

6000 Kolding 1.402
6040 Egtved 2% 40
6051 Almind 3% 55
6052 Viuf ) 1% 18
6064 Jordrup 2% 38
6070 Christiansfeld 106
6091 Bjert 3% 59
6092 Sonder Stenderup ) 1% 19
6093 Sjolund ‘] 1% 24
6094 Hejls 1% 23
6100 Haderslev | 0% 2
6560 Sommersted | 0% 0
6580 Vamdrup 136
6640 Lunderskov ‘- 116
Andet postnummer | 0% 8
0% 25% 50% 75% 100%
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Bilag E: U-vaegtet/vaegtet data (afsnit 2-4)

2.1 Veelg de 3 vigtigste udsagn, som du forbinder med bzeredygtige madvaner?

U-veegtet data: Vaegtet data:

Veelg de 3 vigtigste udsagn, som du forbinder med baeredygtige madvaner?

At benytte danske/lokale varer
Respondenter
Atlave Hjemmelavet mad - IR
e o rmmmm——
At benytte gkologiske varer 603
At kabe ?stop madspild?
At kgbe varer uden emballage 270
At kabe varer der er i s@son
At kgbe 'stop madspild™-varer 586
At kabe sund mad 372 e
At kgbe varer der er i seeson 747 At begreense sit indtag af ked
At begreense sit indtag af ked 453 -
At kebe sund mad
At begraense sit kgb til det ngdvendige 745
At kebe varer uden emballage
Andet | 0% 7
Ved ikke
Ved ikke 1% 18
Andet
0% 25% 50% 75% 100%

61



Bilag E: U-vaegtet/vaegtet data (afsnit 2-4) S

2.2. Hvor enig er du i fglgende udsagn:
For at bekaempe klimaudfordringerne er det vigtigt, at vores madvaner bliver mere baeredygtige

U-veegtet data: Vaegtet data:

Hvor enig er du i felgende udsagn: For at e Kli rdringerne er det vigtigt, at vores madvaner bliver mere baeredygtige

Respondenter
. Meget enig
Meget enig 648
Enig 966
Hverk nig el ]
Hverken enig eller uenig 272
Uenig 2% 32
o
Meget uenig 1% 24
Ved ikke 2% 39
Ved ikke
0% 25% 50% 75% 100%
Meg ig

°

25 50 75 100
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Bilag E: U-vaegtet/vaegtet data (afsnit 2-4)

2.3 Hvor enig er du i felgende udsagn:
Jeg spiser bzeredygtigt

U-veegtet data: Vaegtet data:

Hvor enig er du i felgende udsagn: Jeg spiser baeredygtigt

Respondenter
Meget enig 97
Enig 719
Hverken enig eller uenig 914
Uenig 161
Meget uenig 2% 32
Ved ikke 3% 54

0% 25% 50% 75% 100%

25

°



Bilag E: U-vaegtet/vaegtet data (afsnit 2-4) S

Hvis der er sat kryds ved "Meget enig’ eller ‘Enig’ i spm. 2.3:
2.4 Hvad er dine vigtigste grunde til at spise baeredygtigt? (St op til 3 kryds)

U-veegtet data:

Vaegtet data:

Hvad er dine vigtigste grunde til at spise baeredygtigt? (Seet op til 3 kryds)

Respondenter
Passe pé naturen 528
Det er sundere 333
Efterlade kloden i god stand til kommende generationer I E
DEt er af bEdre kvalitet 184 _
Vise andre, at man tager ansvar 119 Deter sundere
Bedre samvittighed 188 Undga forurening

Undga forurening 281 Bedre samvittighed
Bedre for dyrene 151

Det er af bedre kvalitet
Bedre for landmaendene 4% 34

Bedre for dyrene
Passe pa naturen 448

Vise andre, at man tager ansvar
Efterlade kloden i god stand til kommende 261

generationer
Bedre for landmaendene 6.3
Andet 3% 21
Andet
Ved ikke | 0% 2
0% 25% 50% 75% 100% Ved ikke
0 25 50 75 100
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Bilag E: U-vaegtet/vaegtet data (afsnit 2-4) S

2.5 Hvor enig er du i felgende udsagn:
Jeg gnsker at spise mere baeredygtigt

U-veegtet data: Vaegtet data:

Hvor enig er du i falgende udsagn: Jeg gnsker at spise mere bzeredygtigt

Respondenter
Hverke nig el g
Meget enig 406
Enig 1.010
Meget g
Hverken enig eller uenig 438
Uenig 3% 55
Uenig
Meget uenig 1% 25
Ved ikke 2% 32
Ved ikke
0% 25% 50% 75% 100%
Meget uenig

75 100

o
N
b
a
3
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Bilag E: U-vaegtet/veaegtet data (afsnit 2-4) ‘0

Hvis der er sat kryds ved ‘meget enig’ eller ‘enig’ i spm. 2.4:
2.6 Hvilke barrierer oplever du som de vaesentligste, i forhold til at spise mere baeredygtigt? (seet op til 3 kryds)

U-veegtet data: Vaegtet data:

Hvilke barrierer oplever du som de veaesentligste, i forhold til at spise mere baeredygtigt? (saet op til 3 kryds)

Respondenter
. Det er for dyrt
Det er svaert at andre mine madvaner 567
Jeg savner viden om hvilke fadevarer, der er beeredyatige
Det er for dyrt 834
Jeg savner viden om hvilke fadevarer, der er 505 Jeg mangler inspiration il mere beeredygtige alternativer og opskrifter
baeredygtige
Det er sveert at ndre mine madvaner
Udvalget af baeredygtige produkter er ikke stort nok 358
kel finde b g Udvalget af beeredygtige produkter er ikke stort nok
Det er uoverskueligt at finde bzeredygtige
9 eretyaty 370
produkter, hvor jeg handler
Det er uoverskueligt at finde beeredygtige produkter, hvor jeg handler
Jeg mangler inspiration til mere baeredygtige 715
alternativer og opskrifter
Det er svaert at fa hele husstanden med pa det
Det tager for lang tid at handle 134
Det tager for lang tid at lave maden
Det tager for lang tid at lave maden 136
Det tager for lang tid at handle
Jeg bliver ikke maet 2% 31
Andet
Det smager ikke godt 3% 66
Det smager ikke godt
Det er sveert at fa hele husstanden med pa det 269
Ved ikke
Ved ikke 92
Jeg bliver ikke maet
Andet 114 50 ™ 100
0% 25% 50% 75% 100%

66



Bilag E: U-vaegtet/vaegtet data (afsnit 2-4) S

3.1 Hvor ofte handler | madvarer i jeres husstand?

U-veegtet data: Vaegtet data:

Hvor ofte handler | madvarer i din husstand?

23 gange i ugen

Respondenter
1 gang i ug
1 gangiugen 367
2-3 gange i ugen 1.224
4-5 gange i ugen 282 45 gange i ugen
6-7 gange i ugen 3% 55
Ved ikke | 1% 18 67
7 gange i ugen
0% 25% 50% 75% 100%

Ved ikke .2

5

°

25 50 75 100
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Bilag E: U-vaegtet/vaegtet data (afsnit 2-4) ) 4

3.2 Hvor mange penge bruger din husstand i gennemsnit pa madvarer i maneden?

U-veegtet data: Vaegtet data:

Hvor mange penge bruger din husstand i gennemsnit pa madvarer i maneden?

o
o o
Op til 1500 kr. 158
1500-3000 kr. 588 4500.6000 k1
3000-4500 kr. 553
4500-6000 kr. 312 Ved ikke
6000 kr. + 143
Ved ikke 177 6000 kr. +
0% 25% 50% 75% 100%
Op til 1500 kr.

°
N
&

50 75
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Bilag E: U-vaegtet/vaegtet data (afsnit 2-4) ) &

3.3 Benytter du/I maltidskasser?

U-veegtet data: Vaegtet data:

Benytter du/I méltidskasser?

Respondenter

Ja, hver uge 4% 82

Nej, men har tidligere gjort

Ja, en gang imellem
Nej, men har tidligere gjort

Aldrig 1.223

Ja, en gang imellem

0% 25% 50% 75% 100%

o 25 50

75 100
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Bilag E: U-vaegtet/vaegtet data (afsnit 2-4) S

Hvis der er sat kryds ved 'nej’ eller “aldrig” i spm. 3.3:
3.4 Hvordan planlagger du/I normalt husstandens aftensmaltider?

U-veegtet data: Vaegtet data:

Hvordan planlaegger du/l normalt husstandens aftensmaltider?

Planleegger aftensmaltiderne for flere dage ad gangen (laver madplan eller keber méltidskasser)

Respondenter
2141 Plan ft Altidl di fi
Planlaegger aftensmaltiderne for flere dage ad 675 eniemager altensmelideme dagenfor
gangen (laver madplan eller keber maltidskasser)
Planlaegger aftensmaltiderne dagen for 568
Planlagger aftensmaltiderne pa selve dagen, 323
inden der kgbes ind Planleegger aftensmaltiderne pa selve dagen, inden der kabes ind
Jeg/vi veelger aftensmaltiderne pa selve dagen,
A 206
mens der kgbes ind
Andet 157
0% 259 50% 75% 100% Jeghi veelger aftensmaltideme pa selve dagen, mens der kebes ind
% % o % o

-
o
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Bilag E: U-vaegtet/vaegtet data (afsnit 2-4) S

3.5 Hvordan kgber din husstand primaert madvarer?

U-veegtet data: Vaegtet data:

Hvordan kgber din husstand primaert madvarer?

1 en fysisk dagligvarebutik

Respondenter

| en fysisk dagligvarebutik 1.822

Bestiller i en online dagligvarebutik og henter selv varerne
Bestiller i en online dagligvarebutik og henter selv

3% 50
varerne

Bestiller i en online dagligvarebutik og far varerne

. 2%
leveret hjemme N

Andet J§ 1%

Bestiller i en online dagligvarebutik og far vareme leveret hiemme

0% 25% 50% 75% 100%

Andet (0.9]
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Bilag E: U-vaegtet/vaegtet data (afsnit 2-4) S

3.6 Hvad er vigtigst for dig, nar du keber madvarer? (szet op til 3 kryds)

U-veegtet data: Vaegtet data:

Respondenter
Hvad er vigtigst for dig, nar du keber madvarer? (saet op til 3 kryds)
Pris 1.280
Pris 69.1
Danske og lokale produkter 23.7
Sundhed 600 oo Ex
Okologi
Allergier 54
Uforarbejdet 87
orarbejde Dyrevelfeerd
Danske og lokale produkter 579 Kiima og milie
gkologi 492 Utorarbejdet
Allergier
Dyrevelfaerd 221 ’
Etik
Klima og miljg 125
Anbefalinger
Etik 22
Andet
Anbefalinger 22 Ved ikke
o 25 50 75 100
Andet 22
Ved ikke 7

0% 25% 50% 75% 100%
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Bilag E: U-vaegtet/vaegtet data (afsnit 2-4)

3.7 | hvor hgj grad gar du op i at minimere din husstands madspild?

U-veegtet data: Vaegtet data:

| hvor hej grad géar du op i at minimere din husstands madspild?

I hoj grad

Respondenter
I nogen grad
| meget hgj grad 534
| hgj grad 763
I meget hej grad
| nogen grad 538
| mindre grad 3% 58
| mindre grad
Slet ikke § 1% 18
Ved ikke | 0% 9
Slet ikke
0% 25% 50% 75% 100%
Ved ikke

°

25 50

100
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Bilag E: U-vaegtet/vaegtet data (afsnit 2-4) S

4.1 Hvor lang tid bruger du ca. i kekkenet, nar du tilbereder aftensmad?

U-veegtet data: Vaegtet data:

Hvor lang tid bruger du ca. i kekkenet, nar du tilbereder aftensmad?

31 - 45 min,

Respondenter

15 - 30 min.

Under 15 min. 2% 44

15-30 min. 433
31 -45 min. 1.070 Over 45 min.

Over 45 min. 324

Ved ikke 3% 49
Ved ikke

0% 25% 50% 75% 100%

Under 15 min.

] 25 50
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Bilag E: U-vaegtet/vaegtet data (afsnit 2-4)

) &

4.2 Hvilken af fglgende beskrivelser passer bedst pa din made at lave mad pa?

U-veegtet data:

Jeg kan lide at benytte mig af velkendte retter

Jeg erinteresseret i at prgve nye retter og
ingredienser, men holder mig alligevel ofte til
kendte retter

Jeg kan lide at prove nye retter og ingredienser og
afprover ofte nye opskrifter

Jeg kan lide at eksperimentere nar jeg laver mad
og finder ofte selv pa nye retter med nye
ingredienser

Andet

Ved ikke

25%

50%

75%

Vaegtet data:

Respondenter Hvilken af falgende beskrivelser passer bedst pa din made at lave mad pa?
398
Jeg er interesseret i at prove nye retter og ingredienser, men holder mig alligevel ofte til kendte retter
848
Jeg kan lide at benytte mig af velkendte retter
386
212
Jeg kan lide at preve nye retter og ingredienser og afpraver ofte nye opskrifter
43
Jeg kan lide at eksperimentere nar jeg laver mad og finder ofte selv pa nye retter med nye ingredienser
32
100%
Ved ikke -2.5
Andet

o

25 50 75 100
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Bilag E: U-vaegtet/vaegtet data (afsnit 2-4) S

4.3 Hvis du ser tilbage pa de sidste 14 dage, hvor ofte har din aftensmad sa bestaet af et maltid,
du/l selv har tilberedt fra bunden (herunder ogsa retter fra maltidskasser)

U-veegtet data: Vaegtet data:

Hvis du ser tilbage pa de sidste 14 dage, hvor ofte har din aftensmad s& bestéet af et maltid, du/l selv har tilberedt fra bunden (herunder ogsa rett

Mere end 10 dage

Respondenter
5-10 dage
Ingen dage 2% 37
1dag 2% 32
Alle dage
2-5 dage 221
5-10 dage 478 25 dage
Mere end 10 dage 763
Ved ikke
Alle dage 350
Ved ikke 2% 35
Ingen dage
0% 25% 50% 75% 100%
1dag

°

25 50 75 100
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Bilag E: U-vaegtet/veaegtet data (afsnit 2-4) ‘0

4.4. Hvilken af falgende beskrivelser passer overordnet bedst pa dig?

U-veegtet data: Vaegtet data:

Hvilken af falgende beskrivelser passer overordnet bedst pa dig?

Jeg spiser kad (overvejende ked, fierkree og fisk med grent som tilbeher) 84.7

Respondenter
Jeg spiser kod (overvejende kad, fjerkrae og fisk
" 1.578
med grgnt som tilbehar)
Jeg spiser vegetarisk (hverken ked, fierkrae, fisk 20
eller skaldyr) Jeg spiser fleksitarisk (overvejende vegetarisk, med ked ind imellem) 10.3
Jeg spiser pescetarisk (primzert vegetarisk og fisk) 46
Jeg spiser fleksitarisk (overvejende vegetarisk,
d ked ind imell 227
me @d ind ime em) Jeg spiser pescetarisk (primeert vegetarisk og fisk)
Jeg spiser vegansk (hverken ked, fierkrae, fisk, 18
mejeriprodukter, &g og andre animalske produkter)
Ved ikke 24
Jeg spiser vegansk (hverken ked, fierkree, fisk, , &g og andre produkter)
0% 25% 50% 75% 100%
Ved ikke

Jeg spiser vegetarisk (hverken ked, fierkree, fisk eller skaldyr)

° _B_

25 50 75
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Bilag E: U-vaegtet/vaegtet data (afsnit 2-4) S

Hvis der er sat kryds ved ‘Jeg spiser kad’ eller ‘Jeg spiser fleksitarisk’ i spm. 4.4:
4.4.1 Hvor mange gange pa en normal uge spiser du kad (kad, fjerkrae og fisk) til aftensmad eller
frokost?

U-veegtet data: Vaegtet data:

Hvor mange gange p& en normal uge spiser du ked (ked, fierkree og fisk) til aftensmad eller frokost?

5-6 dage pr. uge

Respondenter
7 dage pr. uge 638 e
5-6 dage pr. uge 733
3-4 dage pr. uge 344 e
1-2 dage pr. uge 95
1-3 gange pr. maned eller sjeeldnere § 1% 16 1.2 dage pr. uge
Aldrig | 0% 1
0% 25% 50% 75% 100% 13 oange pr. méned el sieidnere

25 50 75 100

o
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Bilag E: U-vaegtet/vaegtet data (afsnit 2-4)

Hvis der er sat kryds ved ‘Jeg spiser kad’ eller ‘Jeg spiser fleksitarisk’ i spm. 4.4:
4.4.2 Hvad er de primaere grunde til, at du spiser kad (kgd, fjerkree og fisk)? (Saet op til 3 kryds)

U-veegtet data: Vaegtet data:

Respondenter
Det er ofte pé tilbud 124
Det er billigt 2% 40
Det indgér i de retter, jeg bedst kan lide
Det har jeg altid gjort 786
Det smager godt
Det indgar i de retter, jeg bedst kan lide 1.080
Det har jeg altid gjort
Min partner kan lide det/forventer, at der bliver
306
serveret kad
Det meetter godt
Mine bern kan lide det/forventer, at der bliver
176
serveret kod
Det er sundt
Det smager godt 986
Det er nemt at tilberede
Det maetter godt 390
Min partner kan lide det/forventer, at der bliver serveret ked
Det er nemt at tilberede 290
Mine bern kan lide det/forventer, at der bliver serveret ked
Det er sundt 302
Det er ofte pa tilbud
Andet 4% 81
Andet
Ved ikke 1% 16
Det er billigt
0% 25% 50% 75% 100%
Ved ikke

Hvad er de primaere grunde til, at du spiser kad (ked, fierkree og fisk)? (Seet op til 3 kryds)

Iw &
S

~

o _E__@_@; ;

25 50 75 100

79



Bilag E: U-vaegtet/vaegtet data (afsnit 2-4)

Hvis der er sat kryds ved ‘Jeg spiser vegetarisk’, ‘Jeg spiser vegansk’, Jeg spiser pescetarisk’ eller ‘Jeg spiser fleksitarisk’ i spm. 4.4:
4.4.3 Hvad er de primaere arsager til, at du undgar at spise kad? (Seet op til 3 kryds)

U-veegtet data: Vaegtet data:
Respondenter
Pris 60 . o . o . y
Hvad er de primaere arsager til, at du undgar at spise ked? (Saet op til 3 kryds)
Sundhed 187 Klima/miljo
Risiko for epidemier 3 Sundned
Kan ikke lide smagen 33 —
Dyrevelfserd 118 o
Allergi 5
Etik

Klima/milje 197

Kan ikke lide smagen
Religion 4

Andet
Etik 39
Andet 27

Ved ikke
Ved ikke 6

Allergi

0% 25% 50% 75% 100%
Risiko for epidem
o 25 50 75 100
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Bilag E: U-vaegtet/vaegtet data (afsnit 2-4) S

Hvis der er sat kryds ved ‘Jeg spiser kad’ eller ‘Jeg spiser fleksitarisk’ i spm. 4.4:
4.4.4 1 hvilken grad har du et gnske om at spise mindre kgd (kgd, fjerkrae og fisk), end du ggr i

dag?
U-veegtet data: Vaegtet data:
I hvilken grad har du et anske om at spise mindre ked (ked, fierkree og fisk), end du ger i dag?
1 nogen grad
Respondenter

Slet ikke

Slet ikke 399

| mindre grad 520
| mindre grad

I nogen grad 623

| hgj grad 166
I hej grad

| meget hgj grad 4% 72

Ved ikke 2% 44 .

meget hej grad

0% 25% 50% 75% 100%

Ved ikke

°
m
&
a
g

75 100
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Bilag E: U-vaegtet/vaegtet data (afsnit 2-4) S

4.5 Hvor ofte anvender du grgntsager eller andre plantebaserede produkter som alternativer til

ked?
U-veegtet data: Vaegtet data:
Hvor ofte anvender du grentsager eller andre plantebaserede produkter som alternativer til ked?
Sjeeldent
Respondenter
Aldrig 432
Af og til
Sjeeldent 577
Af og til 524
Ofte 264 e
Altid 110
0% 25% 50% 75% 100% ofte

25 50 75 100

0
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Bilag E: U-vaegtet/veaegtet data (afsnit 2-4) ‘0

4.6 Hvad kan afholde dig fra at kébe plantebaserede madvarer? (saet op til 3 kryds)
Med plantebaserede madvarer menes f.eks kikaerter, bgnner, linser og plantefars.

U-veegtet data: Vaegtet data:

Hvad kan afholde dig fra at kebe plantebaserede madvarer? (szet op til 3 kryds) Med plantebaserede madvarer m

Respondenter
Smag
Pris 509
Pris
Mangelfuldt udvalg 292
Konsistens
Kvalitet 294
Jeg har ikke kendskab til produkterne
Smag 877
Jeg mangler inspiration og opskrifter til at lave plantebaseret mad
Konsistens 475
Mine eller min husstands preeferencer
Hgj grad af forarbejdning 232
Kvalitet
For mange konserveringsmidler/tilsaetningsstoffer 206
Mangelfuldt udvalg
Jeg har ikke kendskab til produkterne 534
For mange konserveringsmidlerftilseetningsstoffer
Mine eller min husstands preeferencer 310
Haj grad af forarbejdning
Jeg mangler inspiration og opskrifter til at lave
401
plantebaseret mad Andet
i %
Sveert at tilberede 3% 50 Ved ikke
Andet 120 Intet
Intet 95 Sveert at tilberede
; 0 25 50 7 100
Ved ikke 4% 83

0% 25% 50% 75% 100%
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Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi



Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi

2.1 Veelg de 3 vigtigste udsagn, som du forbinder med bzeredygtige madvaner

Samlet besvarelse (korrigeret)

At benytte danske/lokale varer

At lave hjemmelavet mad

At begreense sit keb til det nedvendige

At kebe ?stop madspild?

At kebe varer der er i seeson

At benytte ekologiske varer

At begreense sit indtag af ked

At kabe sund mad

At kebe varer uden emballage

Ved ikke

Andet

o% !-.
2

30.

I
19

25

6.8

50

Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret)

Respondenter

s N s N >
2o EENEE s O T 2
N o RO TR
o O S
e E T
u %

15-244r

20 NN 0 IS 1%

0% 25% 50% 75% 100%
WAt lave hjemmelavet mad @ At benytte danske/lokale varer

At benytte gkologiske varer [l At kgbe varer uden emballage
B At kobe 'stop madspild™varer | At kobe sund mad [ At kgbe varer der er i s@son
B At begreense sit indtag af ked [l At begraense sit kb til det ngdvendige [ Andet
B Ved ikke

Besvarelse fordelt pa kgn (ukorrigeret)

Respondenter

Mand 32 739
Andet 0
Jeg ansker ikke at svare 0

0% 25% 50% 75% 100%
B At lave hjemmelavet mad @At benytte danske/lokale varer

At benytte pkologiske varer [l At kabe varer uden emballage
B At kgbe 'stop madspild-varer | At kabe sund mad B At kebe varer der er i seeson
I At begreense sit indtag af kod At begraense sit kob til det nadvendige (1] Andet
W Ved ikke

Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)

Grundskole 8.-10. klasse

Gymnasial uddannelse

Erhvervsfaglig uddannelse

Kort videregaende uddannelse

Mellemlang videregaende uddannelse

Lang videregsende uddannelse

Respondenter

a » u

2! 39 || 132
w0 EENNEEH 7 O T o7
32 M o 1w D 594
s 0 B Y

0 I s I 5

0% 25% 50% 75% 100%
B Atlave hjemmelavet mad WAt benytte danske/lokale varer

At benytte gkologiske varer [l At kabe varer uden emballage
B At kobe 'stop madspild™varer | At kobe sund mad [ At kabe varer der eri szson
[ At begreense sit indtag af kod @ At begreense sit kab til det nodvendige ('] Andet
W Ved ikke

Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)

Kolding

Centerbyerne

Resten

lalt

Respondenter

33 19 1372

19 [ENIEI 16 349
32 21 275
30 19 1.996

0% 25% 50% 75% 100%
[ At lave hjemmelavet mad @ At benytte danske/lokale varer

At benytte gkologiske varer [l At kgbe varer uden emballage
B At kobe 'stop madspild-varer | At kgbe sund mad [ At kebe varer der er i seeson
[ At begraense sit indtag af ked @ At begraense sit kb til det ngdvendige [ Andet
W Ved ikke
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Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi

2.2. Hvor enig er du i fglgende udsagn:

For at bekaempe klimaudfordringerne er det vigtigt, at vores madvaner bliver mere baeredygtige

Samlet besvarelse (korrigeret)

Enig

Meget enig

Hverken enig eller uenig

Uenig

Ved ikke

Meget uenig

=}

48.2

Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret)

0% 25% 50% 75% 100%
M Meget enig MEnig 17 Hverken enig eller uenig Bl Uenig Il Meget uenig
Ved ikke

Besvarelse fordelt pa kgn (ukorrigeret)

Respondenter
Kvinde 49 12 |2 1.239
Mand 48 L 3 3 735
Andet 0
Jeg ansker ikke at svare 0
lalt 49 1 A2 1974
0% 25% 50% 75% 100%
¥ Meget enig MEnig | Hverken enig eller uenig [l Uenig Il Meget uenig
Ved ikke

Centerbyerne

Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)

Respondenter
Respondenter
Grundskole 8.-10. klasse 14 s 240
13 191
Gymnasial uddannelse 10 ki3 131
16 W3 205
Erhvervsfaglig uddannelse 17 416
3 250
Kort videregaende uddannelse 17 EZ 265
LI | 455
Mellemlang videregaende uddannelse 12 592
12 2 568 9 o 1
T . Lang videregaende uddannelse 12 217
o Andet n a7
P 1) 1.081 Ved ikke 23 13

12 72 1.981

0% 25% 50% 75% 100%
[ Meget enig @Enig | Hverken enig eller uenig [l Uenig [ Meget uenig
Ved ikke

Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)

Respondenter

Kolding 13 W2 1.361
BB2 346
Resten 12 |3 274
I alt 14 A2 1.981

0% 25% 50% 75% 100%

[ Meget enig M Enig " Hverken enig eller uenig [ll Uenig [l Meget uenig
Ved ikke

86



Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi

2.3 Hvor enig er du i felgende udsagn:
Jeg spiser baeredygtigt

Samlet besvarelse (korrigeret)

Hverken enig eller uenig

Enig

Uenig

Meget enig

Ved ikke

Meget uenig

o

50

Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret)

‘ | Respondenter
s I « 19
“ 3 om
a7 12 20 249
45 K- 455
45 E: 568
49 - 312
0
46 I 1977
0% 25% 50% 75% 100%
8 Meget enig @lEnig (1] Hverken enig eller uenig B Uenig B Meget uenig
Ved ikke
2 .
Besvarelse fordelt pa kgn (ukorrigeret)
Respondenter
|
Kvinde 45 | 8 24 1238
Mand 8 K : 732
Andet 0
Jeg onsker ikke at svare 0
1alt 46 Em: 9
|
0% 25% 50% 5% 100%
B Meget enig MEnig [ Hverken enig eller uenig [l Uenig [l Meget uenig
Ved ikke

Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)

Respondenter
Grundskole 8.-10. klasse I 5 ‘ 238
Gymnasial uddannelse 14 4 ‘ 131
Erhvervsfaglig uddannelse 2‘ 416
Kort videregaende uddannelse z‘ 265
Mellemlang videregaende uddannelse z‘ 591
Lang videregaende uddannelse “z‘ 217
Andet 2] ] ‘ 47
Ved ikke 25 ‘ 12
lalt 3‘ 1977
0% 25% 50% 75% woel
{8 Meget enig M Enig [ Hverken enig eller uenig [l Uenig [ Meget uenig
Ved ikke
Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)
Respondenter
Kolding 38 45 2‘ 1.357
L |
Centerbyerne 31 49 “ 3 346
|
Resten 36 50 | 6 [l 274
L |
alt 36 6 3‘ 1977
0% 25% 50% 75% 100%
@ Meget enig @ Enig | Hverken enig eller uenig [l Uenig [l Meget uenig
Ved ikke
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Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi

2.4 Hvad er dine vigtigste grunde til at spise baeredygtigt? (Seet op til 3 kryds)

Hvis der er sat kryds ved ‘Meget enig’ eller ‘Enig’ i spm. 2.3: Hvor enig er du i fglgende udsagn: Jeg spiser baeredygtigt.

Samlet besvarelse (korrigeret)

Passe pa naturen

Efterlade kloden i god stand til kommende generationer

Det er sundere

Undgé forurening

Bedre samvittighed

Det er af bedre kvalitet

Bedre for dyrene

Vise andre, at man tager ansvar

Bedre for landmeendene

Andet

Ved ikke

1

o
[y
©
H
N N
[
IS

25

50

Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret)

Respondenter
15-24r o ST s
" I o (ISR
350 » ST ¢
s NN 0 DS
5-644r v v TG s
e 02— P T
75+ 0
o s I o S o
0% 25% 50% 75% 100%
W Det er sundere [ Det er af bedre kvalitet | Vise andre, at man tager ansvar
(B Bedre samvittighed [ Undga forurening  Bedre for dyrene
[ Bedre for landmzendene [l Passe pa naturen
W Efterlade kloden i god stand til kommende generationer [ Andet [l Ved ikke
2 .
Besvarelse fordelt pa kgn (ukorrigeret)
| Respondenter
Koinde " 2 IS s
Andet 0
Jeg onsker ikke at svare 0
tan 15 IEEET 1 S
0% 25% 50% 75% 100%

(M Det er sundere [l Det er af bedre kvalitet [ Vise andre, at man tager ansvar
B Bedre samvittighed Ml Undga forurening | Bedre for dyrene

{8 Bedre for landmeendene Ml Passe pa naturen

W Efterlade kloden i god stand til kommende generationer 1/ Andet [ Ved ikke

Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)

Grundskole 8.-10. klasse

Gymnasial uddannelse

Erhvervsfaglig uddannelse

Kort videregaende uddannelse

Mellemlang videregaende uddannelse

Lang videregaende uddannelse

Respondenter

0 o S
i » IEEEE o
W 7 S 5
v T - S
2 o RO o
s T o O
15 IR 15

0% 25% 50% 75% 100%
B Det er sundere [ Det er af bedre kvalitet [/ Vise andre, at man tager ansvar

Andet

Ved ikke

lalt

B Bedre samvittighed [ Undga forurening * Bedre for dyrene
1 Bedre for landmaendene [l Passe pa naturen
W Efterlade kioden i god stand til kommende generationer (1] Andet [ Ved ikke

Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)

Kolding

Centerbyerne

Resten

lalt

Respondenter

7 2 s RORAEE 5o [JER
15 1 S| >
16 EEEE 23 108
15 1

0% 25% 50% 75% 100%
W Det er sundere [l Det er af bedre kvalitet [ Vise andre, at man tager ansvar

W Bedre samvittighed [l Undga forurening  Bedre for dyrene

[ Bedre for landmaendene [l Passe pa naturen

W Efterlade kloden i god stand til kommende generationer [ Andet [l Ved ikke
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Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi

2.5 Hvor enig er du i felgende udsagn:
Jeg @nsker at spise mere baeredygtigt

Samlet besvarelse (korrigeret)

Enig

Hverken enig eller uenig

Meget enig

Uenig

Ved ikke

Meget uenig

o

Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret)

Respondenter

{ 4 2] 188

BB 202

12 2]} 245

B 455

12 | 567

A3 309

0
Blz 1966

0% 25% 50% 75% 100%
1 Meget enig @Enig (7 Hverken enig eller uenig [l Uenig B Meget uenig
Ved ikke
2 .
Besvarelse fordelt pa kgn (ukorrigeret)
| | Respondenter

Kvinde 21 B 1232
Mand 25 4 213 728

Andet 0

Jeg gnsker ikke at svare 0
lalt 22 Blz 1960

0% 25% 50% 75% 100%
I Meget enig @lEnig [ Hverken enig eller uenig B Uenig B Meget uenig
Ved ikke

Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)

Respondenter
Grundskole 8.10. klasse 237
Gymnasial uddannelse 130
Erhvervsfaglig uddannelse a4
Kort videregaende uddannelse 264
Mellemlang videregaende uddannelse 587
Lang videregaende uddannelse 217
Andet 45
Ved ikke 12
lalt 1.966
0% 25% 50% 75% mm‘,
1 Meget enig BEnig 7 Hverken enig eller uenig l Uenig I Meget uenig
Ved ikke
Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)
Respondenter
Kolding | 22 3 | 1.347
|
Centerbyerne 25 nZ 346
\
Resten 22 3 273
\ |
alt ‘ 22 Bl 1966
0% 25% 50% 75% 100%
[ Meget enig @ Enig | Hverken enig eller uenig [l Uenig [l Meget uenig
Ved ikke
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Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi

Klima
X

2.6 Hvilke barrierer oplever du som de vasentligste, i forhold til at spise mere baeredygtigt? (seet op til 3 kryds)

Hvis der er sat kryds ved ‘Meget enig’ eller ‘Enig’ i spm. 2.5: Hvor enig er du i fglgende udsagn: Jeg gnsker at spise mere baeredygtigt

Samlet besvarelse (korrigeret)

Det er for dyrt

Jeg savner viden om hvilke fadevarer, der er baeredygtige

Jeg mangler inspiration til mere baeredygtige alternativer og opskrifter

Det er sveert at eendre mine madvaner

Udvalget af beeredygtige produkter er ikke stort nok

Det er uoverskueligt at finde baeredygtige produkter, hvor jeg handler

Det er sveert at f& hele husstanden med pa det

Det tager for lang tid at lave maden

Det tager for lang tid at handle

Andet

Det smager ikke godt

Ved ikke

Jeg bliver ikke maet

]
w

~

~

N IS
]
B i
oy
~ B
ey
]
o

2.4

=}

25

50

Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret)

Respondenter
15-24 ar | 1616 KT Blo s 185
25-344r 23 17 EVRRN 7 200
35-443r 20 17 35 G} 242
45-544r 15 20 38 PN o 455
55-64 ar 20 18 38 66l ENds 561
65-744r 16 24 36 104 [OEds 305
75+ 0
1ok EEEN v GEIEEs o
0% 25% 50% 75% 100%
I Det er sveert at zendre mine madvaner ([l Det er for dyrt
Jeg savner viden om hvilke fadevarer, der er baeredygtige
B Udvalget af beeredygtige produkter er ikke stort nok
B Det er uoverskueligt at finde bzeredygtige produkter, hvor jeg handler
Jeg mangler inspiration til mere baeredygtige alternativer og opskifter
I Det tager for lang tid at handle [ Det tager for lang tid at lave maden
W Jeg bliver ikke mzet [ Det smager ikke godt
(W Det er sveert at fa hele husstanden med pa det [l Ved ikke  Andet
2 .
Besvarelse fordelt pa kgn (ukorrigeret)
Respondenter
Kvinde 45 a7 1717 39 6| e 1.219
Mand 40 4 EEE 3 ElsBEs 723
Andet 0
Jeg ansker ikke at svare 0
lalt 43 26 18 19 s7 [l s 1.942

0% 25% 50% 75%
[l Det er sveert at sendre mine madvaner [l Det er for dyrt
Jeg savner viden om hvilke fadevarer, der er beeredygtige
B Udvalget af beredygtige produkter er ikke stort nok
[ Det er uoverskueligt at finde beeredygtige produkter, hvor jeg handler
Jeg mangler inspiration il mere beredygtige altemativer og opskrifter
1 Det tager for lang tid at handle [ Det tager for lang tid at lave maden
B Jeg bliver ikke mzet 1 Det smager ikke godt
[ Det er svzert at fA hele husstanden med pa det @l Ved ikke | Andet

100%

Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)

Respondenter

Grndsicle :10.ksssc |SETICIN 5 EENEEN @ OEIORDEE

fep— e T

EZ - | 15 403 128
Erhvervsfaglig uddannelse 49 16 21 37 [oEl O a2

259

Kort videregaende uddannelse [SONINIEZSN a8 1717 36 5[]

Mellemlang videregéende uddannelse 48 21 | 20 2 2| 13 4 586
Lang videregaende uddannelse 43 21 | 20 36
Andet E » SEEEH

ved e T 27 EE] 10 e EE

78] B ¢ 275

o s NN s GEEEEe 9

0% 25% 50% 75% 100%
[ Det er sveert at aendre mine madvaner [l Det er for dyrt
Jeg savner viden om hvilke fodevarer, der er bzeredygtige
B Udvalget af beeredygtige produkter er ikke stort nok
M Det er uoverskueligt at finde bzeredygtige produkter, hvor jeg handler
Jeg mangler inspiration til mere baeredygtige alternativer og opskifter
19 Det tager for lang tid at handle [l Det tager for lang tid at lave maden
B Jeg bliver ikke mzet (17 Det smager ikke godt
B Det er sveert at f hele husstanden med pa det [l Ved ikke * Andet

Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)

Respondenter
Kolding 44 45 20 18 1.331
Centerbyeme 45 49 13 21 345
Resten 36 a4 19 21 272
lalt 43 46 18 19 1.948
0% 25% 50%

M Det er svzert at aendre mine madvaner [l Det er for dyrt
Jeg savner viden om hvilke fadevarer, der er baeredygtige
M Udvalget af beeredygtige produkter er ikke stort nok
M Det er uoverskueligt at finde beeredygtige produkter, hvor jeg handler
Jeg mangler inspiration til mere beeredygtige alternativer og opskifter
1 Det tager for lang tid at handle [l Det tager for lang tid at lave maden
W Jeg bliver ikke mzet [ Det smager ikke godt
W Det er sveert at fa hele husstanden med pé det Il Ved ikke  Andet

90



Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi

3.1 Hvor ofte handler | madvarer i jeres husstand?

Samlet besvarelse (korrigeret)

2-3 gange i ugen

1 gang i ugen

4-5 gange i ugen

6-7 gange i ugen

Ved ikke

)

50

75

Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret)

Respondenter
15-24 4 185
25-34ar 200
35-44 ar 242
45-54 & 454
55-64 ar 561
65-74 ar 304
75+ 0
1alt 1.946
0% 25% 50% 75% 100%
@1 gangiugen M2-3 gange i ugen [ 4-5 gange i ugen M 6-7 gange i ugen
W Ved ikke
2 .
Besvarelse fordelt pa kgn (ukorrigeret)
Respondenter
|
Kvinde [ 13 B 1217
Mand 62 7 o 723
Andet 0
Jeg pnsker ikke at svare 0
lalt 63 12 Bl 19w
I
0% 25% 50% 75% 100%
1 gangiugen M2-3 gange i ugen [ 4-5 gange i ugen [ 6-7 gange i ugen
B Ved ikke

Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)

Respondenter
Grundskole 8.-10. klasse 234
Gymnasial uddannelse 128
Erhvervsfaglig uddannelse M2
Kort videregaende uddannelse 259
Mellemlang videregaende uddannelse 585
Lang videregaende uddannelse 275
Andet 42
Ved ikke n
lalt 1.946

0% 25% 50% 75% 100%
81 gang i ugen 2:3 gange i ugen 1 4-5 gange i ugen 67 gange i ugen
W Ved ikke

Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)

Respondenter
Kolding 1.330
Centerbyeme 345
Resten 27
lalt 1.946
0% 25% 50% 75% 100%
1 gangiugen W23 gange i ugen [ 4-5 gange i ugen M 6-7 gange i ugen
W Ved ikke
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Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi

3.2 Hvor mange penge bruger din husstand i gennemsnit pa madvarer i maneden?

Samlet besvarelse (korrigeret)

1500-3000 kr.

3000-4500 kr.

4500-6000 kr.

Ved ikke

6000 kr. +

Op til 1500 kr.

| I .-

50

Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret)

Respondenter
15-244r 12 10 8 25 185
25-34 4 31 | 15 4 200
35-44 & 4 242
45-54 ar 6 450
55-64 ar 33 10 4 R0 557
65-74 ar 29 HEEE 297
75+ 0
alt 29 9 1.931
0% 25% 50% 75% 100%
W 0p il 1500 kr. @1500-3000 kr. 7 3000-4500 kr. [4500-6000 kr. {6000 kr. +
Ved ikke
s .
Besvarelse fordelt pa kgn (ukorrigeret)
Respondenter
|
Kvinde 27 9 1.202
Mand 32 8 723
Andet 0
Jeg gnsker ikke at svare 0
lalt 29 9 1.925
0% 25% 50% 75% 100%
W Op til 1500 kr. [@1500-3000 kr. [713000-4500 kr. [l 4500-6000 kr. 6000 kr. +
Ved ikke

Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)

Respondenter
Grundskole 8.-10. klasse 234
Gymnasial uddannelse 128
Erhvervsfaglig uddannelse 410
Kort videregaende uddannelse 254
Mellemlang videregaende uddannelse 578
Lang videregaende uddannelse 274
Andet 42
Ved ikke n
lalt 1.931
0% 25% 50% 75% 100%
M 0p til 1500 kr. [1500-3000 kr. 3000-4500 kr. [4500-6000 kr. 6000 kr. +
Ved ikke
Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)
Respondenter
Kolding 27 16 Tl 10 | 1319
|
Centerbyerne 33 m 10 343
|
Resten 29 I 269
|
alt 29 9 1.931
0% 25% 50% 75% 100%‘,
W Op til 1500 kr. @1500-3000 kr. [ 3000-4500 kr. [M4500-6000 kr. 6000 kr. +
Ved ikke
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Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi “

3.3 Benytter du/I maltidskasser?

Samlet besvarelse (korrigeret) Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret) Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)
Respondenter | Respondenter
15-24 ar 185 Grundskole 8.-10. klasse 234
25-34 4r 200 Gymnasial uddannelse 128
Erhvervsfaglig uddannelse 410
35-44 ar 242
N Kort videregaende uddannelse 254
Aldrig
(64.4] s5-saar 450
Mellemlang videregaende uddannelse 578
55- 64 ar 557
Lang videregaende uddannelse 274
65-74 ar 16 297
Andet 42
5+ 0 Ved ikke n
Nej, men har tidligere gjort lalt 1.931 lalt 1931
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
[ Ja, hver uge M Ja, en gang imellem [ Nej, men har tidligere gjort [l Aldrig W Ja, hver uge M Ja, en gang imellem [ Nej, men har tidligere gjort Il Aldrig
Ja, en gang imellem
Besvarelse fordelt pa kgn (ukorrigeret) Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)
Respondenter ‘ Respondenter
|
Kvinde 23 1.202 Kolding 22 62 1.319
Mand 20 723 Centerbyerne 18 70 343
Ja, hver uge ‘
Andet 0 Resten 2 62 269
Jeg onsker ikke at svare 0 ‘
lalt 22 63 1.931
lalt 22 1.925 ‘
| 0% 25% 50% 75% 100%
0 25 50 75 0% 25% 50% 75% 100% 8 Ja, hver uge M Ja, en gang imellem [ Nej, men har tidligere gjort M Aldrig
[ Ja, hver uge MJa, en gang imellem [ Nej, men har tidligere gjort [l Aldrig
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Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi

3.4 Hvordan planlaegger du/I normalt husstandens aftensmaltider?

Hvis der er sat kryds ved ’Nej, men har tidligere gjort’ eller ’Aldrig’ til spm. 3.3.
(Dem, der benytter maltidskasser vil svare (1) i nedenstaende, antager vi).

Samlet besvarelse (korrigeret) Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret)
Respondenter
15-24 ar 185
25-34ar 200
35-44 ar 242
Planleegger aftensmaltiderne for flere dage ad gangen (laver madplan eller keber maltidskasser)
45-54 ar 450
55-64 ar 555
297
0
1.929

0% 25% 50% 75% 100%
W Planlzegger aftensmaltiderne for flere dage ad gangen (laver madplan eller kaber maltidskasser)
@ Planlagger aftensmaltiderne dagen for
Planlsegger aftensmaltiderne pa selve dagen, inden der kgbes ind
B Jeg/vi vaelger aftensmaltiderne pa selve dagen, mens der kgbes ind [l Andet

Planleegger aftensméltiderne pa selve dagen, inden der kebes ind

Besvarelse fordelt pa kgn (ukorrigeret)

Jeghvi veelger aftensmaltideme pé selve dagen, mens der kebes ind

Respondenter
Kvinde B N o
Mand s m
Andet 0
Jeg ansker ikke at svare 0
Andet
lalt 7 N o

0% 25% 50% 75% 100%
W Planlzegger aftensmaltiderne for flere dage ad gangen (laver madplan eller kober maltidskasser)

65-744r
75+

Planleegger aftensmaltiderne dagen for
lalt

@ Planlagger aftensmaltiderne dagen for
Planlegger aftensmaltiderne pé selve dagen, inden der kabes ind
W Jeg/vi veelger aftensmaltiderne pa selve dagen, mens der kabes ind B Andet

o

25 50

Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)

Respondenter
Grundskole 8.-10. klasse 12 7 233
Gymnasial uddannelse {6 9 | 128
Erhvervsfaglig uddannelse | 10 9 | 410
Kort videregaende uddannelse 13 7 254
Mellemlang videregaende uddannelse | 10 8 | 577
Lang videregéende uddannelse 274
Andet 17 42
Ved ikke n
lalt 18 1.929

100%
8 Planizgger aftensmaltiderne for flere dage ad gangen (laver madplan eller kober maltidskasser)
W Planizgger aftensmaltidere dagen for

Planleegger aftensmaltiderne pa selve dagen, inden der kabes ind
B Jeg/vi vaelger aftensmaltideme pé selve dagen, mens der kabes ind Ml Andet

Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)
Respondenter

Koldng 2 " 118

Centerbyerne 34 16 10 7 343

Resten 32 15 268
lalt 29 7 Il 192

0% 25% 50% 75% 100%
W Planlegger aftensmaltiderne for flere dage ad gangen (laver madplan eller kber maltidskasser)
W Planlegger aftensmaltiderne dagen for

Planlgger aftensmaltiderne pa selve dagen, inden der kabes ind

B Jeg/vi veelger aftensmaltiderne pé selve dagen, mens der kabes ind [l Andet
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Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi

3.5 Hvordan kgber din husstand primart madvarer?

Samlet besvarelse (korrigeret)

I en fysisk dagligvarebutik

Bestiller i en online dagligvarebutik og henter selv varerne

Bestiller i en online dagligvarebutik og far vareme leveret hiemme.

Andet

25

Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret)

Respondenter
15-24 ar 184
25-344r 200
35-44ar 242
45-54 ar 449
55-64 ar 555
65-74 ar 297
75+ 0
lalt 1.927
0% 25% 50% 75% 100%
1 en fysisk dagligvarebutik
@ Bestiller i en online dagligvarebutik og henter selv varerne
Bestiller i en online dagligvarebutik og far varerne leveret hjemme [ll Andet
2 .
Besvarelse fordelt pa kgn (ukorrigeret)
Respondenter
Kvinde 2| 1200
Mand 2| 720
Andet 0
Jeg onsker ikke at svare 0
lalt 2] 19

0% 25% 50% 75% 100%
W1 en fysisk dagligvarebutik
W Bestiller i en online dagligvarebutik og henter selv varerne

Bestiller i en online dagligvarebutik og far varerne leveret hjemme [l Andet

Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)

Respondenter
Grundskole 8.-10. klasse 233
Gymnasial uddannelse 127
Erhvervsfaglig uddannelse 409
Kort videregaende uddannelse 254
Mellemlang videregaende uddannelse 577
Lang videregaende uddannelse 274
Andet 42
Ved ikke n
lalt 1.927
1 en fysisk dagligvarebutik
M Bestiller | en online dagligvarebutik og henter selv varerne
Bestiller i en online dagligvarebutik og far varerne leveret hjemme [l Andet
Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)
Respondenter
Kolding 3] 136
Centerbyerne | 343
Resten 3] 268
lalt 2] 1927
0% 25% 50% 75% 100%

! en fysisk dagligvarebutik
@ Bestiller i en online dagligvarebutik og henter selv varerne
Bestiller i en online dagligvarebutik og far varerne leveret hjemme [ll Andet
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Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi ®

3.6 Hvad er vigtigst for dig, nar du keber madvarer? (sat op til 3 kryds)

Samlet besvarelse (korrigeret)

Pris

Kvalitet

Smag

Sundhed

Danske og lokale produkter

@kologi

Tilgeengelighed

Dyrevelfserd

Klima og miljg

Uforarbejdet

Allergier

Etik

Anbefalinger

Andet

Ved ikke

Hvad er vigtigst for dig, nar du keber madvarer? (szet op til 3 kryds)

|I

o
) =
Ll o N w
© N
8

25

50

75

Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret) Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)

Respondenter
Respondenter
Grundskole 8.-10. klasse 230
15-24 & 182
) Gymnasial uddannelse 127
25-34 3r 200
L Erhvervsfaglig uddannelse 408
35-44 ar 242
45-544r 46 Kort videregdende uddannelse 254
55-64 4 555 Mellemlang videregaende uddannelse 575
57050 206 Lang videregaende uddannelse 274
754 o Andet 42
| alt 1921 Ved ikke m
0% 25% lalt 1.921
W pris @ Tilgaengelighed [ Kvalitet lSmag M Sundhed ' Allergier
[ Uforarbejdet [l Danske og lokale produkter [l @kologi | Dyrevelfaerd 0% 25% 50% 5% 100%
W Klima og miljs @ Etik  Anbefalinger [ Andet [l Ved ikke @pris @Tilgeengelighed [ Kvalitet @ Smag @ Sundhed | Allergier
[ Uforarbejdet [l Danske og lokale produkter Ml @kologi [ Dyrevelfeerd
@ Kiima og miljo MEtik  Anbefalinger I Andet [ Ved ikke
2 . s o .
Besvarelse fordelt pa kgn (ukorrigeret) Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)
Respondenter
Respondenter
Koldin: 62 28 32 12 1313
Kvinde 57 26 32 16 IR R 9 al
S — Centerbyerne s T S 5| s
0 o TN 2l
Jeg onsker ikke at svare 0 lalt 62 29 1 5 Pl 2 1.921
alt 62 29 31 2@ 915 0% 25% 50% 5% 100%
W Pris @Tilgeengelighed 1 Kvalitet [l Smag @ Sundhed | Allergier
0% 25% 50% 75% 100% [ Uforarbejdet [ Danske og lokale produkter [ @kologi [ Dyrevelfeerd

W Pris @Tilgzengelighed (7 Kvalitet @Smag M Sundhed © Allergier
1 Uforarbejdet B Danske og lokale produkter @ @kologi [ Dyrevelfeerd
W Kiima og miljo MEtik " Anbefalinger M Andet M Ved ikke

@ Klima og miljp @ Etik = Anbefalinger [ Andet [l Ved ikke
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Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi

3.7 | hvor hgj grad gar du op i at minimere din husstands madspild?

Samlet besvarelse (korrigeret)

I hvor hej grad gar du op i at minimere din husstands madspild?

1 hej grad

I nogen grad

| meget hej grad

I mindre grad
Slet ikke
Ved ikke

° °
2

25

50

75

Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret)

0% 25% 50%
1 meget hgj grad @1 hgj grad [ | nogen gt
Ved ikke

Besvarelse fordelt pa kon

Kvinde
Mand

Andet

Jeg ansker ikke at svare
lalt

0% 25%

Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)

Respondenter Respondenter
182 Grundskole 8.10. klasse 230
200 Gymnasial uddannelse 127
Erhvervsfaglig uddannelse 408
242
Kort videregaende uddannelse 253
445
Mellemlang videregaende uddannelse 575
555
Lang videregaende uddannelse 274
296
Andet 42
0
Ved ikke n
1.920
lalt 1.920
75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
rad @@ mindre grad @ Slet ikke {81 meget hoj grad @1 hoj grad (1 nogen grad M1 mindre grad M Slet ikke
Ved ikke
. 2 . .
(ukorrigeret) Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)
| Respondenter Respondenter
2 28 EI‘ 1197 Kolding 39 28 B a2
40 % nr Centerbyerne 38 27 4 | 342
) L \ |
Resten 43 28 1 266
0 L \ \
alt 40 28 13 | 1.920
a0 28 n‘ 1o14 0% 25% 50% 75% 100%
son 1o oo .Imdegkekl hoj grad M1 hoj grad (71 nogen grad I mindre grad M Slet ikke
Ved ikke

1 meget hoj grad M1 hoj grad 1711 nogen grad 1 mindre grad M Slet ikke

Ved ikke



Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi

) &

4.1 Hvor lang tid bruger du ca. i kgkkenet, nar du tilbereder aftensmad?

Samlet besvarelse (korrigeret)

Hvor lang tid bruger du ca. i kekkenet, nar du tilbereder aftensmad?

31-45 min.
15 - 30 min.
Over 45 min.
Ved ikke

Under 15 min.

°
N
&

Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret)

Respondenter
49 182
54 IEEE 200
61 242
s T
55 16 2] 555
s 26
0
56 17 3 1.920
0% 25‘% 50% 75% 100%
@ under 15 min. [@15- 30 min. [ 31 - 45 min. @ Over 45 min. [l Ved ikke
Besvarelse fordelt pa kgn (ukorrigeret)
Respondenter
Kvinde 58 17 2| 1197
Mand 51 | 16 4] n7
Andet 0
Jeg onsker ikke at svare 0
lalt 56 17 3 1914
0% 25% 50% 75% 100%

W under 15 min. @15-30 min. 17131 - 45 min. @ Over 45 min. [ Ved ikke

Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)

Respondenter
Grundskole 8.-10. klasse 50 I 230
Gymnasial uddannelse 52 | 15 3| 127
Erhvervsfaglig uddannelse 57 | 16 3] 408
Kort videregaende uddannelse 58 253
Mellemlang videregaende uddannelse 56 | 16| 575
Lang videregaende uddannelse 59 274
Andet 48 24 5 42
Ved ikke s a5 BN
lalt 56 [EEl 1920
0% 25% 50% 75% 100%
B Under 15 min. @15 -30 min. 1731 - 45 min. @Over 45 min. M Ved ikke
Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)
Respondenter
Kolding 55] 1.312
Centerbyerne ‘ 57 342
Resten ‘ 59 266
lalt 1 56 1.920
0% 25% 50% 75% 100%

@ Under 15 min. @15-30 min. 31 -45 min. [@Over 45 min. [l Ved ikke
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Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi

Klima
X

4.2 Hvilken af fglgende beskrivelser passer bedst pa din made at lave mad pa?

Samlet besvarelse (korrigeret)

Jeg er interesseret i at prove nye retter og ingredienser, men holder mig alligevel ofte til kendte retter

Jeg kan lide at benytte mig af velkendte retter

Jeg kan lide at prove nye retter og ingredienser og afprover ofte nye opskrifter

Jeg kan lide at eksperimentere nar jeg laver mad og finder ofte selv p& nye retter med nye ingredienser

Ved ikke

Andet

Hvilken af falgende beskrivelser passer bedst pa din made at lave mad p&?

i

‘
2.5

Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret)

Respondenter
15-244r 16 5 182
25-34 4 ERN 10 200
35-444r 16 242

45-544r
55-64 ar

e

65-74 ar

z‘o 11 27 1.919

0% 25% 50% 75% 100%

W Jeg kan lide at benytte mig af velkendte retter

B Jeg er interesseret i at prave nye retter og ingredienser, men holder mig alligevel ofte til kendte rette
Jeg kan lide at prave nye retter og ingredienser og afprover ofte nye opskifter

8 Jeg kan lide at eksperimentere nar jeg laver mad og finder ofte selv pa nye retter med nye ingredien

WAndet | Ved ikke

Besvarelse fordelt pa kgn (ukorrigeret)

Respondenter

Kvinde 45 Zﬁl 'I'I 1.196

\

Mand 43 15 IRl n7

Andet 0
Jeg ansker ikke at svare 0

lalt a4 20 B o
0% 25% 50% 7&",% 100%

1 Jeg kan lide at benytte mig af velkendte retter

WlJeg er interesseret i at prove nye retter og ingredienser, men holder mig alligevel ofte il kendte rette
Jeg kan lide at prove nye retter og ingredienser og afpraver ofte nye opskrifter

8 Jeg kan lide at eksperimentere nér jeg laver mad og finder ofte selv pa nye retter med nye ingredien

B Andet | Ved ikke

Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)

Grundskole 8.-10. klasse

Gymnasial

Erhvervsfaglig uddannelse

Kort videregaende uddannelse

Mellemlang videregsende

Lang videregéende uddannelse

Respondenter
| 3 3] 230
uddannelse IEEE: 127
253
uddannelse | 11 2] 575
o
Andet 7 a2

Ved ikke 18 mn

lalt B o

0% 25% 50% 75% 100%

B Jeg kan lide at benytte mig af velkendte retter

Mg er interesseret i at prave nye retter og ingredienser, men holder mi alligevel ofte il kendite rette
Jeg kan lide at prave nye retter og ingredienser og afprever ofte nye opskrifter

B Jeg kan lide at eksperimentere nar jeg laver mad og finder ofte selv pa nye retter med nye ingredien

BAndet | Vedikke

Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)

Kolding

Centerbyerne

Resten

lalt

Respondenter
45 1311
44 342
39 266
44 20

[ 11 24 1.919
\

0% 25% 50% 75% 100%

[ Jeg kan lide at benytte mig af velkendte retter

B Jeg er interesseret i at prove nye retter og ingredienser, men holder mig alligevel ofte til kendte rette
Jeg kan lide at prgve nye retter og ingredienser og afpraver ofte nye opskrifter

B Jeg kan lide at eksperimentere nar jeg laver mad og finder ofte selv pa nye retter med nye ingredien

W Andet  Ved ikke
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Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi

Mere end 10 dage

5-10 dage

Alle dage

2.5 dage

Ved ikke

Ingen dage

4.3 Hvis du ser tilbage pa de sidste 14 dage, hvor ofte har din aftensmad sa bestdet af et maltid,
du/l selv har tilberedt fra bunden (herunder ogsa retter fra maltidskasser)

Samlet besvarelse (korrigeret)

Hvis du ser tilbage pa de sidste 14 dage, hvor ofte har din aftensmad sa bestaet af et maltid, du/l selv har tilberedt fra bunden (herunder ogsa rett

o 25

50 75 100

Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret)

Respondenter
15-244r 6 181
25-34 4r 3 200
35-444r 242
45-54ar 444
55-64 ar 554
65-74 ar 295
75+ 0
lalt 2 1.916
0% 25% 50% 75% 100%
M ingen dage M1 dag [ 2-5 dage M5-10 dage MMere end 10 dage '~ Alle dage
Ved ikke
2 .
Besvarelse fordelt pa kgn (ukorrigeret)
Respondenter
Kvinde 10 24 41 20 ] 1194
Mand 14 27 38 15 2 76
Andet 0
Jeg ansker ikke at svare 0
lalt 12 25 40 18 2 1.910
0% 25% 50% 75% 100%
Bingen dage @1 dag 17125 dage M5-10 dage M Mere end 10 dage | Alle dage

0 Ved ikke

Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)

Respondenter

Grundskole 8.10. Kasse 20 I 2 6 29

Gymnasial uddannelse 15 29 35 mn 2 126
Erhvervsfaglig uddannelse 13 23 43 16 407
Kort videregaende uddannelse 13 25 42 7 253
Mellemlang videregaende uddannelse |10 27 41 20 575
Lang videregaende uddannelse 8 27 44 17 273
Andet 24 { 0 20 | 21 5 42
Ved ikke 18 9 45 n
R o T P
0% 25% 50% 75% 100%
Wingen dage M1 dag 11125 dage M5-10 dage M Mere end 10 dage | Alle dage
Ved ikke

Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)

Respondenter
Kolding 18 2 1.310
Centerbyerne 20 | 341
Resten 20 | 265
1alt 18 2 1916
0% 25% 50% 75% 100%

W ingen dage M1 dag
Ved ikke

2-5dage 510 dage M Mere end 10 dage  Alle dage
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Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi

4.4 Hvilken af fglgende beskrivelser passer overordnet bedst pa dig?

Samlet besvarelse (korrigeret)

Jeg spiser ked (overvejende ked, fierkree og fisk med grent som tilbeher)

Jeg spiser fieksitarisk (overvejende vegetarisk, med ked ind imellem)

Jeg spiser pescetarisk (primeert vegetarisk og fisk)

Jeg spiser vegansk (hverken kad, fierkree, fisk, mejeriprodukter, eeg og andre animalske produkter)

Ved ikke

Jeg spiser vegetarisk (hverken ked, fierkrze, fisk eller skaldyr)

25

84.7

Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret)

15-24 ar
25-344r
35-44 ar
45-54 ar
55-64 ar

65-74ar

0% 25% 50% 75% 100%
[ Jeg spiser kad (overvejende kod, fierkrze og fisk med grant som tilbehor)
B Jeg spiser vegetarisk (hverken kod, fierkras, fisk eller skaldyr)
Jeg spiser pescetarisk (primeert vegetarisk og fisk)
B Jeg spiser fleksitarisk (¢ j

med kod ind imellem)

W Jeg spiser vegansk (hverken ked, fjerkr, fisk, mejeriprodukter, aeg og andre animalske produkter)

Ved ikke

Besvarelse fordelt pa kgn (ukorrigeret)

Respondenter
Kvinde £l 12 [EERRE
Mand " | s
Andet 0
Jeg ansker ikke at svare 0
alt B 12 MR

0% 25% 50% 5% 100%
8 Jeg spiser kad (overvejende kad, fjerkres og fisk med grant som tilbehar)
B eg spiser vegetarisk (herken kod, fjerkree,fisk eller skaldyr)
Jeg spiser pescetarisk (primeert vegetarisk og fisk)
W Jeg spiser fleksitarisk (overvejende vegetarisk, med kad ind imellem)
W Jeg spiser ferkrae,fisk, d
Ved ikke:

Respondenter

180

199

444

554

1913

Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)

Respondenter
Grundskole 8.-10. klasse | 10 M 229
Gymnasial uddannelse 125
Erhvervsfaglig uddannelse 406
Kort videregaende uddannelse 253
Mellemlang videregéende uddannelse 574
Lang videregaende uddannelse 273
Andet 42
Ved ikke n
lalt 1913

Kolding

Centerbyerne

Resten

lalt

0% 25% 50% 75% 100%
1 Jeg spiser kad (overvejende kad, ierkre og fisk med gront som tilbehor)

B Jeg spiser vegetarisk (hverken kod, fierkrze, fisk eller skaldyr)
Jeg spiser pescetarisk (primzert vegetarisk og fisk)

8 Jeg spiser fleksitarisk (overvejende vegetarisk, med ked ind imellem)

W Jeg spiser vegansk (hverken ked, ferkrz, fisk, mejeriprodukter, zeg og andre animalske produkter)
Ved ikke

Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)

Respondenter

|
B 1.308

2 [ 1913
\

0% 25% 50% 75% 100%

B Jeg spiser kad (overvejende kad, fierkrze og fisk med gront som tilbehgr)

W Jeg spiser vegetarisk (hverken kad, fjerkrae, fisk eller skaldyr)
Jeg spiser pescetarisk (primaert vegetarisk og fisk)

(M Jeg spiser fleksitarisk (overvejende vegetarisk, med ked ind imellem)

(B Jeg spiser vegansk (hverken kgd, fjerkrae, fisk, mejeri g og andre anil produkter)
Ved ikke
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Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi

4.4.1 Hvor mange gange pa en normal uge spiser du kgd (ked, fjerkrae og fisk) til aftensmad eller frokost?

Hvis der er sat kryds ved ‘Jeg spiser kgd’ eller 'Jeg spiser fleksitarisk’

Samlet besvarelse (korrigeret)

5-6 dage pr. uge

7 dage pr. uge

3-4 dage pr. uge

1-2 dage pr. uge 5.7

1-3 gange pr. maned eller sjeeldnere

Aldrig

(=)

1

7

2

o
[ I
N

50

Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret)

Respondenter
175
176
233
427
534
282
0
1.827
0% 25% 50% 75% 100%
@7 dage pr. uge W56 dage pr. uge [ 3-4 dage pr. uge M1-2 dage pr. uge
1-3 gange pr. maned eller sjzeldnere | Aldrig
Besvarelse fordelt pa kgn (ukorrigeret)
Respondenter
Kvinde 41 20 | 6 | 1127
L
Mand 40 6 H 696
Andet 0
Jeg onsker ikke at svare 0
lalt 40 19 B sz

0% 25% 50% 75% 100%
W7 dage pr. uge M5-6 dage pr. uge [ 3-4 dage pr. uge [1-2 dage pr. uge
1-3 gange pr. maned eller sjeeldnere | Aldrig

Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)

Respondenter
Grundskole 8.-10. klasse 226
Gymnasial uddannelse 15
Erhvervsfaglig uddannelse 397
Kort videregéende uddannelse 247
Mellemlang videregaende uddannelse 538
Lang videregaende uddannelse 252
Andet 41
Ved ikke n
lalt 1.827
0% 25% 50% 75% 100%
W7 dage pr. uge M5-6 dage pr. uge [ 3-4 dage pr. uge M1-2 dage pr. uge
[B1-3 gange pr. maned eller sjzeldnere | Aldrig
° . .
Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)
Respondenter
Kolding 40 20 Bl 23
Centerbyerne 39 16 n 332
Resten 42 19 2] 256
alt 40 19 B s

0% 25% 50% 75% 100%
7 dage pr. uge [5-6 dage pr. uge [73-4 dage pr. uge [1-2 dage pr. uge
[ 1-3 gange pr. maned eller sjeeldnere ~ Aldrig
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Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi ®

4.4.2 Hvad er de primeere grunde til, at du spiser kad (kad, fjerkree og fisk)? (Saet op til 3 kryds)

Hvis der er sat kryds ved ‘Jeg spiser kgd’ eller 'Jeg spiser fleksitarisk’

Samlet besvarelse (korrigeret) Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret) Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)

Respondenter Respondenter

15-243r B 56 Bl e zE0E ¢ 3 175 Grundskole 8.-10. klasse 53 IEEEEEEIE sz s o
Det indgér i de retter, jeg bedst kan lide m 25308 ) B 1o BOe| 176 Gymnasial uddannelse 51 17 IR AR 13 ] 15

Erhvervsfaglig uddannelse 48 14 ERNNNNCRN P 16 BE 396
s5-asar |04 PRI s [RENC S .
Det smager godt Kort videregaende uddannelse 4 17 ERR R 15 REea) 247
45-54.ar 38 20 1 14 RPN 427
Mellemlang videregaende uddannelse 37 12 16 1 538
. s5-64ar ] 39 1o IR A 0 LA
Det har jeg altid gjort Lang videregéende uddannelse [JITT35 17 o 2
65-74ir a7 &7 15 VTR s BT R
Andet TN s 7o TR s LR
75+ [
Det meetter godt Ved ke 3 o s ST n
lalt 43 10 54 16 A4 1.826
2 vait [l o N 7 e
Det er sundt 0% . 25% = 50% . " 5% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
@ Det er ofte pa tilbud W Det er billigt [ Det har jeg altid gjort [ Det er ofte pa tilbud M Det er billigt 7 Det har jeg altid gjort
W Det indgar i de retter, jeg bedst kan lide W Det indgér i de retter, jeg bedst kan lide
(B Min partner kan lide det/forventer, at der bliver serveret kad (B Min partner kan lide det/forventer, at der bliver serveret kad
Det er nemt at tilberede Mine bgrn kan lide det/forventer, at der bliver serveret kad [ Det smager godt Mine barn kan lide det/forventer, at der bliver serveret kad Il Det smager godt
{8 Det meetter godt [l Det er nemt at tilberede [ Det er sundt [l Andet [l Ved ikke (W Det meetter godt M Det er nemt at tilberede [ Det er sundt [l Andet [l Ved ikke
Min partner kan lide det/forventer, at der bliver serveret ked
2 . o o .
Besvarelse fordelt pa kgn (ukorrigeret) Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)

Mine bern kan lide det/forventer, at der bliver serveret ked
Respondenter
Respondenter
ande BES 15 BTG RSP Kolding = wH s
Det er ofte pa tilbud
P 6.8 Mand M ST A Centerbyeme 50 ) )
Andet 0 Resten 40 L5 16 REJ4 256
Andet i
Jeg gnsker ikke at svare 0
alt 43 N 16 IRk 1.826
i 17 RS 1oz
B 5 o 2 7 0% 5% 100%
Det er billigt 0% 25% 50% 75% 100% M Det er ofte pa tilbud @ Det er billigt [ Det har jeg altid gjort
(B Det er ofte pa tilbud @@ Det er billigt [ Det har jeg altid gjort B Det indgar i de retter, jeg bedst kan lide
W Det indgar i de retter, jeg bedst kan lide B Min partner kan lide det/forventer, at der bliver serveret kgd
@ Min partner kan lide det/forventer, at der bliver serveret kad Mine bgrn kan lide det/forventer, at der bliver serveret kgd [l Det smager godt
Ved ikke m Mine bgrn kan lide det/forventer, at der bliver serveret kgd [}l Det smager godt 8 Det meetter godt MDet er nemt at tilberede 17 Det er sundt @ Andet M Ved ikke
8 Det mzetter godt [ Det er nemt at tilberede [ Det er sundt [l Andet [ Ved ikke
0 25 50
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Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi

) &

4.4.3 Hvad er de primaere arsager til, at du undgar at spise kgd? (Saet op til 3 kryds)

Hvis der er sat kryds ved ‘Jeg spiser vegetarisk’, ‘Jeg spiser vegansk’, ‘Jeg spiser pescetarisk’ eller ’Jeg spiser fleksitarisk’

Samlet besvarelse (korrigeret)

Klima/miljo

Sundhed

Dyrevelfeerd

Pris

Etik

Kan ikke lide smagen

Andet

o

Religion

Ved ikke

Allergi

Risiko for epidemier

T e
2
l

Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret)

Respondenter
15-24 ar 31
25-344r 55
35-44ar 38
45-54 ar 74
55-64 ar 7
65-74 ar 35
75+ 0
lalt 310
0% 25% 50% 75% 100%
@ rris @Sundhed [ Risiko for epidemier [ Kan ikke lide smagen [l Dyrevelfaerd
Allergi 1 Klima/miljo [ Religion MEtik [ Andet [ Ved ikke
Besvarelse fordelt pa kgn (ukorrigeret)
Respondenter
Kvinde 59 12 37 s 233
Mand 66 8 38 | 15 i 74
Andet 0
Jeg ansker ikke at svare 0
1alt 61 11 37 9] 307

0% 25% 50% 75% 100%
W Pris @Sundhed [ Risiko for epidemier M Kan ikke lide smagen M Dyrevelfaerd
Allergi [ Kiima/milio B Religion MEtik I Andet [Ved ikke

Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)

Respondenter
Grundskole 8.-10. klasse 25
Gymnasial uddannelse 23
Erhvervsfaglig uddannelse 37
Kort videregaende uddannelse 31
Mellemlang videregaende uddannelse 12
Lang videregaende uddannelse 76
Andet 5
Ved ikke 1
1l s | O
0% 25% 50% 75% 100%
W Pris M Sundhed Risiko for epidemier [l Kan ikke lide smagen [l Dyrevelfaerd
Allergi [ Klima/miljo 1 Religion @Etik [ Andet [ Ved ikke
Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)
Respondenter
Kolding 230
Centerbyerne 38
Resten 42
lalt 310

0% 25% 50% 75% 100%
@ Pris @Sundhed [ Risiko for epidemier [ Kan ikke lide smagen [l Dyrevelfeerd
Allergi [ Klima/miljp @ Religion @ Etik [ Andet [l Ved ikke
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Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi

4.4.4 | hvilken grad har du et gnske om at spise mindre kgd (kad, fjerkree og fisk), end du ger i dag?

Hvis der er sat kryds ved ‘Jeg spiser kgd’ eller 'Jeg spiser fleksitarisk’

Samlet besvarelse (korrigeret)

| nogen grad

Slet ikke

I mindre grad

| hej grad

| meget hej grad

Ved ikke

=]

25

50

Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret)

17 3 6
14 . 4
12 2
N2
3 4 ]
| o 4H
0% 25% 50% 75% 100%
W sSlet ikke @1 mindre grad |1 nogen grad M1 hoj grad ! meget hgj grad
Ved ikke
2 .
Besvarelse fordelt pa kgn (ukorrigeret)
Kvinde 37 | 10 5B
Mand 30 | 7 3}
Andet
Jeg onsker ikke at svare
tan w“ mmn:
0% 25% 50% 75% 100%
W Slet ikke @1 mindre grad (711 nogen grad M1 hoj grad M1 meget hoj grad

Ved ikke

Respondenter

174

176

233

426

533

282

1.824

Respondenter

1.124

696

0

0

1.820

Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)

Respondenter
Grundskole 8.-10. klasse 225
Gymnasial uddannelse 115
Erhvervsfaglig uddannelse 395
Kort videregaende uddannelse 247
Mellemlang videregaende uddannelse 538
Lang videregende uddannelse 252
Andet a
Ved ikke n
lalt 1.824
0% 25% 50% 75% 100%
Wsletikke M mindre grad 1 nogen grad M1 hj grad M1 meget hoj grad
Ved ikke
Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)
‘ Respondenter
Kolding 28 34 | 10 4 1.236
L
Centerbyerne 31 30 EEE: 332
Resten ‘ 30 38 256
L
lalt 29 34 | 9 4H 1.824
0% 25% 50% 75% 100%
W sletikke M1 mindre grad "1 nogen grad M1 hej grad 1 meget hgj grad
Ved ikke
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Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi

) &

4.5 Hvor ofte anvender du grgntsager eller andre plantebaserede produkter som alternativer til kgd?

Samlet besvarelse (korrigeret)

Sjeeldent

Af og til

Aldrig

Ofte

Altid

o

25

50

Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret)

15-24ar
25-34ar
35-44 ar
45-54 ar
55-64 ar
65-74 ar
75+
lalt
0% 25% 50%
W Aldrig W Sjzeldent 17 Af og til W Ofte WAItid
Besvarelse fordelt pa kgn (ukorrigeret)
Kvinde 31 | 16 6 [
Mand 23 | 10 5|
Andet
Jeg ansker ikke at svare
1alt 28 | 14 |6 |

0% 25% 50% 75%
W Aldrig MSjzeldent 1 Af og til Ofte WAltid

Respondenter

179

199

241

443

551

294

0

1.907

Respondenter

75

0

0

1.901

186

Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)

Respondenter

Grundskole 8.-10. klasse 228

Gymnasial uddannelse 125

N
S

Erhvervsfaglig uddannelse

Kort videregaende uddannelse

Mellemlang videregéende uddannelse

Lang videregaende uddannelse
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0% 25% 50%
W Aldrig W Sjeldent 17 Af og til WOfte W Altid
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*
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B

Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)

Respondenter
Kolding 1.303
Centerbyerne 340
Resten 264
lalt 1.907

0% 25% 50%
W Aldrig @ Sjzeldent [ Af og til [ Ofte [ Altid
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Bilag F: Data fordelt pa alder, uddannelse, kgn og geografi

4.6 Hvad kan afholde dig fra at kgbe plantebaserede madvarer? (set op til 3 kryds)
Med plantebaserede madvarer menes f.eks kikaerter, bgnner, linser og plantefars

Samlet besvarelse (korrigeret)

Smag

Pris

Konsistens

Jeg har ikke kendskab til produkterne

Jeg mangler inspiration og opskrifter til at lave plantebaseret mad
Mine eller min husstands preeferencer

Kvalitet

Mangelfuldt udvalg

For mange konserveringsmidler/tilsaetningsstoffer
Haoj grad af forarbejdning

Andet

Ved ikke

Intet

Sveert at tilberede

1

o

N
2 MENE
St
N 1 M
)

25

50

Besvarelse fordelt pa alder (ukorrigeret)

Respondenter
[ T o N s
25-34 4r 18 46 26 RIIRPANINN 16 [PE] .7& 199
a5 1+ T e E| 20
45-54.ar 1211 ZZNEE 2 Bs3 442
55- 64 ar 121 2ENEE 3 s 551
65-74 ar NG 3 @@l 294

75+ 0
lalt i ZENEE 2 [Hs4 1906
0% 25% 50% 75% 100%
W Pris @Mangelfuldt udvalg [ Kvalitet lSmag [ Konsistens
Hoj grad af jdning [ For mange konser i i
B Jeg har ikke kendskab til produkterne M Mine eller min husstands praeferencer
Jeg mangler inspiration og opskrifter tl at lave plantebaseret mad
W svert at tilberede Ml Andet * Intet M Ved ikke
2 .
Besvarelse fordelt pa kgn (ukorrigeret)
| Respondenter
Kvinde 12 14 [12] 23 @64 1186
Mand 21 54 27 LR 18 I 714
Andet 0
Jeg pnsker ikke at svare 0
alt 15 12 [11] 21 354 1.900
0% 25% 50% 75% 100%

@ Pris @Mangelfuldt udvalg [ Kvalitet llSmag [l Konsistens
Hoj grad af forarbejdning [ For mange konserveringsmidler/tilseetningsstoffer
1M Jeg har ikke kendskab til produkterne ll Mine eller min husstands preeferencer
Jeg mangler inspiration og opskrifter til at lave plantebaseret mad
@ svaert at tilberede @ Andet | Intet [l Ved ikke

Besvarelse fordelt pa uddannelse (ukorrigeret)

Respondenter
Grundskole 8.10. klasse 137 228
Gymnasial uddannelse 10365 125
Erhvervsfaglig uddannelse 19 |46 404
Kort videregaende uddannelse 25 [Hs4 253
Mellemlang videregaende uddannelse 25 sl 571
Lang videregaende uddannelse 25 [B7 273
Andet s 15 B a
Ved ikke 18 n
alt 21 54 1906
0% 25% 50% 75% 100%
W Pris @Mangelfuldt udvalg [ Kvalitet @l Smag [ Konsistens
Hoj grad af forarbejdning I For mange konserveringsmidler/tilszetningsstoffer
8 Jeg har ikke kendskab til produkterne Bl Mine eller min husstands praeferencer
Jeg mangler inspiration og opskrifter til at lave plantebaseret mad
W sveert at tilberede @ Andet | Intet [ Ved ikke
2 o .
Besvarelse fordelt pa geografi (ukorrigeret)
Respondenter
Kolding 16 2ITZEE 22 @éd 1302
Centerbyerne 15 RCR P 15 IREN 6 340
Resten 14 12 OGN 2z D5
ot 5 2 R 2 WEsd 1o

0% 25% 50% 75% 100%
@ Pris @ Mangelfuldt udvalg " Kvalitet [l Smag [l Konsistens
Hgj grad af forarbejdning [ For mange konserverir i i i ffer

[ Jeg har ikke kendskab til produkterne l Mine eller min husstands preeferencer
Jeg mangler inspiration og ifter til at lave plar mad
W Sveert at tilberede [ Andet © Intet [ Ved ikke
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Bilag G: Benchmark data

Udvalgte benchmark spgrgsmal

2.2 Hvor enig er du i fglgende udsagn:
For at bekeempe klimaudfordringerne er det vigtigt, at vores
madvaner bliver mere baeredygtige.

2.4 Hvad er dine vigtigste grunde til at spise baeredygtigt?
(Saet op til 3 kryds)

2.5 Hvor enig er du i fglgende udsagn:
Jeg @nsker at spise mere beeredygtigt

3.2 Hvor mange penge bruger din husstand i gennemsnit
pa madvarer i maneden?

4.1 Hvor lang tid bruger du ca. i kgkkenet, nar du tilbereder
aftensmad?

4.3 Hvis du ser tilbage pa de sidste 14 dage, hvor ofte har din
aftensmad sa bestaet af et maltid, du/I selv har tilberedt fra bunden?

(herunder ogsa retter fra maltidskasser)

4.4 Hvilken af fglgende beskrivelser passer overordnet bedst pa dig
(i ft. at spise kgd)?

4.4.1 Hvor mange gange pa en normal uge spiser du ked
(kod, fjerkrae og fisk) til aftensmad eller frokost?

* 4.4.2 Hvad er de primare grunde til, at du spiser kgd
(kod, fjerkrae og fisk)? Seet op til 3 kryds

* 4.4.41 hvilken grad har du et gnske om at spise mindre kgd
(kgd, fijerkrae og fisk), end du ger i dag?

* 4.4.3 Hvad er de primaere arsager til, at du undgar at spise kgd?
(Saet op til 3 kryds)

4.6 Hvad kan afholde dig fra at kebe plantebaserede madvarer?
(seet op til 3 kryds)



Bilag G: Benchmark data ®

Benchmark kilder

1. Landbrug og f@gdevarer: Fakta om Fgdevareklyngen 2021
Afsnit 6: Hos forbrugerne (+ tabeller til sidst)

https://If.dk/tal-og-analyser/fakta-om-foedevareklyngen 6. Coop analyse 2021: Hver anden vil have reduceret kgdforbruget i Danmark

https://coopanalyse.dk/analyse/9999 vegetar-2021/

2. Norstat for Landbrug & Fgdevarer maj 2021: @kologiske fedevarer vaekster i stor 1.011 respondenter.
stil
oekologi-2021.pdf madvaner . _
1.003 danskere mellem 18-70 ar fordelt repraesentativt pa kgn, alder, region og https://www.madkulturen.dk/wp-content/uploads/2021/10/Klimavenlige-
uddannelse Madvaner.pdf

1.002 respondenter.
3. Epinion for Landbrug & Fgdevarer, juli 2020: Analyse af danskernes syn pa klima og

baeredygtighed 8. Epinion for Madkulturen, Baeredygtighed og klima
https://If.dk/-/media/If/tal-og-analyser/forbrug-og-trends/2020/markedsanalyse- https://www.madkulturen.dk/wp-content/uploads/2021/09/Baeredvygtighed-og-
baeredygtighed-2020-final.pdf madkulturi2019:pdf

1.553 repraesentativt udvalgte deltagere i 2019 og 1.524 repraesentativt udvalgte 1.066 webinterviews.

deltagere i 2020, 9. Madkultur19, september 2019

4. Epinion for Landbrug og Fadevarer, madtracker Q4 2020 https://www.madkulturen.dk/wp-content/uploads/2019/12/MADKULTUR19.pdf

https://If.dk/tal-og-analyser/forbrugere-og-trends/2021/onlineindk%C3%B8b 2189 repraesentativt udvalgte danskere..
1005 repraesentative forbrugere i alderen 18-80 ar

10. Madkulturl8, maj 2018

5. Coops mad-o-meter 2021/22: Rapport udarbejdet af Coop Analyse https://www.madkulturen.dk/wp-content/uploads/2019/08/Madkultur18 final.pdf
https://coopanalyse.dk/media/2077/coop-mad-o-meter-2022-long.pdf 2.257 repraesentativt udvalgte danskere.
Data stammer fra repraesentative surveys gennemfgrt af YouGov.
Salgsdata stammer fra Coops butikker.
Data om forbrug i regionerne stammer fra Coops Mad-o-meter.

11. Madkulturen, maj 2021: Unges indkgbs- og madvaner
https://www.madkulturen.dk/viden/unge-og-madspild/
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https://lf.dk/tal-og-analyser/fakta-om-foedevareklyngen
https://lf.dk/-/media/lf/tal-og-analyser/forbrug-og-trends/2021/markedsanalyse-oekologi-2021.pdf
https://lf.dk/-/media/lf/tal-og-analyser/forbrug-og-trends/2021/markedsanalyse-oekologi-2021.pdf
https://lf.dk/-/media/lf/tal-og-analyser/forbrug-og-trends/2020/markedsanalyse-baeredygtighed-2020-final.pdf
https://lf.dk/-/media/lf/tal-og-analyser/forbrug-og-trends/2020/markedsanalyse-baeredygtighed-2020-final.pdf
https://lf.dk/tal-og-analyser/forbrugere-og-trends/2021/onlineindk%C3%B8b
https://coopanalyse.dk/media/2077/coop-mad-o-meter-2022-long.pdf
https://coopanalyse.dk/analyse/9999_vegetar-2021/
https://www.madkulturen.dk/wp-content/uploads/2021/10/Klimavenlige-Madvaner.pdf
https://www.madkulturen.dk/wp-content/uploads/2021/10/Klimavenlige-Madvaner.pdf
https://www.madkulturen.dk/wp-content/uploads/2021/09/Baeredygtighed-og-madkultur-2019.pdf
https://www.madkulturen.dk/wp-content/uploads/2021/09/Baeredygtighed-og-madkultur-2019.pdf
https://www.madkulturen.dk/wp-content/uploads/2019/12/MADKULTUR19.pdf
https://www.madkulturen.dk/wp-content/uploads/2019/08/Madkultur18_final.pdf
https://www.madkulturen.dk/viden/unge-og-madspild/

Bilag G: Benchmark data

2.2 Hvor enig er du i felgende udsagn:

For at bekaempe klimaudfordringerne er det vigtigt, at vores madvaner bliver mere baeredygtige

| Kolding er en lidt stgrre andel (79%) end landsgennemsnittet (73%) ‘meget enig’

eller ‘enig’ i, at det er vigtigt, at vores madvaner bliver mere baeredygtige for at
bekaempe klimaudfordringerne.

Pa landsplan har man set en stigning fra 2019 til 2021, og da vores tal er fra 2022, kan
den lidt hgjere enighed i blandt vores respondenter meget vel vaere en del af en generel
gget enighed om vigtigheden i at bekeempe klimaudfordringerne.

Sammenligning:

Meget enig og enig:
Kolding: 79% | DK: 73%
Hverken enig eller uenig:
Kolding: 15% | DK: 19%
Uenig og meget uenig:

Kolding: 4% | DK: 7%

Ved ikke:
Kolding: 2% | DK: 1%

Kolding undersggelse: Food 2030, juni 2022

Meget enig

.......

DK benchmark undersggelse: Norstat for Madkulturen, august 2021 (se Bilag C)

Tre ud af fire danskere synes det er vigtigt, at vores madvaner bliver mere
klimavenlige

"Det er vigtigt, for at bekeempe klimaudfordringerne, at vores mad- og drikkevaner
bliver mere bzeredygtige.” Sammenligning af tal fra 2019 og 2021.

70% 73%

229 ,
22% 199

111



Bilag G: Benchmark data

2.4 Hvad er dine vigtigste grunde til at spise bzeredygtigt? (Sat op til 3 kryds)

Her har de respondenter, der har svaret ‘Meget enig’ eller ‘Enig’ i spom. 2.3 givet udtryk for deres vigtigste grunde til at spise baredygtigt.

At passe pa naturen og efterlade kloden i god
stand til kommende generationer er pa lige vis
som i landsdakkende undersggelser, de vigtigste
grunde til at spise baeredygtigt.

Sundhed viser sig i vores undersggelse ogsa at vaere
en vigtig grund for koldingenserne til at spise
baeredygtigt — mere end vi ser pa landsgennemsnit.

| forhold til at undga forurening og sikre bedre
dyrevelfaerd, veegtes dette ikke lige sa hgjt som pa
landsgennemsnit og er derfor ikke lige sa store
drivers for at spise baeredygtigt.

| forhold til at veere vigtigt for landmandene ligger
vores undersggelse langt under
landsgennemsnittet.

Sammenligning:

Passe pd naturen:
Kolding: 53% | DK: 74%

Efterlade kloden i god stand til

kommende generationer:
Kolding: 46% | DK: 68%

Det er sundere:
Kolding: 42% | DK: 30%

Undga forurening:
Kolding: 30% | DK: 57%

Bedre samvittighed:
Kolding: 23% | DK: 27%

Det er af bedre kvalitet:
Kolding: 21% | DK: 25%

Bedre for dyrene
Kolding: 21% | DK: 44%

Vise andre, at man tager ansvar
Kolding: 13% | DK: 16%

Bedre for landmaendene
Kolding: 6% | DK: 30%

Andet
Kolding: 2% | DK: 1%

Ved ikke
Kolding: 0% | DK: 2%

Kolding undersggelse: Food 2030, juni 2022

Inf -
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DK benchmark undersggelse: Epinion for Landbrug & Fgdevarer, juli 2020:
Analyse af danskernes syn pa klima og baeredygtighed (se Bilag C)
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Bilag G: Benchmark data

2.5 Hvor enig er du i folgende udsagn: Jeg gnsker at spise mere baredygtigt

| vores undersggelse er en noget stgrre andel (71%) end landsgennemsnittet (62%)
‘meget enig’ eller ‘enig’ i, at de gnsker at spise mere bzeredygtigt.
Sammenligning:

Meget enig og enig:
Kolding: 71% | DK: 62%
Hverken enig eller uenig:
Kolding: 22% | DK: 27%
Uenig og meget uenig:

Kolding: 5% | DK: 9%

Ved ikke:
Kolding: 2% | DK: 2%

Kolding undersggelse: Food 2030, juni 2022

DK benchmark undersggelse: Norstat for Madkulturen, august 2021 (se Bilag C)

Figur 2
Seks ud af 10 danskere vil gerne spise mere klimavenligt
"Jeg vil gerne spise klimavenligt.” Sammenligning af tal fra 2019 og 2021.

60% 62%
I I T
7% 9%
_ 1% 29,
I I i —
Meget enig og enig Hverkenenigeller  Meget uenig og uenig Ved ikke
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Bilag G: Benchmark data

3.2 Hvor mange penge bruger din husstand i gennemsnit pa madvarer i maneden?

Sammenligning:

Op til 1500 kr.:
Kolding: 8% | DK: XX%

1500-3000 kr.:
Kolding: 30% | DK: XX%

3000-4500 kr.:
Kolding: 26% | DK: XX%

4500-6000 kr.:
Kolding: 17% | DK: XX%

6000 kr. +:
Kolding: 9% | DK: XX%

Ved ikke:
Kolding: 9% | DK: XX%

Kolding undersggelse: Food 2030, juni 2022

DK benchmark undersggelse: Norstat for Madkulturen, august 2021 (se Bilag C)

“Andelen af danskernes indkomst brugt pa fadevarer er faldet de seneste drtier. Fgr i tiden
anvendte danskerne en stgrre del af deres indkomst pd indkab af fedevarer, men i de senere dr har
niveauet stabiliseret sig pd omkring 10 pct. af det samlede forbrug. Udviklingen haenger sammen
med en gget kabekraft, hvor befolkningen har fdet en stgrre disponibel indkomst, og i stigende grad
benytter indkomsten pd andre ting end fadevarer. | 2020 steg andelen dog til 11 pct. af det samlede
forbrug, hvilket formentlig skyldes et relativt gget forbrug i hjiemmene grundet covid19. Det svarer
til, at en gennemsnitlig dansk husstand pa 2,1 personer brugte 40.678 kr. pd mad i 2020, svarende
til et manedligt madbudget pa 3.389 kr.”
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Bilag G: Benchmark data

4.1 Hvor lang tid bruger du ca. i kekkenet, nar du tilbereder aftensmad?

Vores undersggelse antyder, at man i Kolding umiddelbart bruger noget mere tid pa
tilberedning af aftensmad end landsgennemsnittet.

Naesten 3 ud af 4 respondenter (73%) bruger mere end en halv time, nar de
tilbereder (hjemmelavet) aftensmad, mens det pa landsgennemsnit kun er 28%.

Pa landsgennemsnit bruger 73% under 30 min. pa at tilberede aftensmaden, mens
det kun er 24% af de adspurgte i Kolding, der bruger mindre end en halv time. En
keempe forskel — neermest det omvendte billede, umiddelbart.

Sammenligning:

Under 15 min.:
Kolding: 2% | DK: 32%

15-30 min.:
Kolding: 22% | DK: 41%

31-45min.:
Kolding: 55% | DK: 20%

Over 45 min.:
Kolding: 18% | DK: 8%

Ved ikke:
Kolding: 3% | DK: -%

Kolding undersggelse: Food 2030, juni 2022

4.5

DK benchmark undersggelse: Madkultur18, maj 2018 (se Bilag C)

Figur26

Flere danskere bruger

under 15 minutter paat 42%  41%
lave mad

Udviklingitid brugt pa
madlavning. Kun selve
tilberedningstiden, hvor

der arbejdes aktivti 26%
kekkenet.Figurentager
udgangspunktide tre typer 20% 20%
afhjemmelavet mad: helt

hjemmelavet, overvejende

hjemmelavet og over- 12%

vejende feerdiglavet. . 8%
W 2015 2018

Under 15 min. 15-30 min. 31-45 min. Over 45 min.

32%

Kilde: Madindeks 2015 & Madkultur18
2015 (N=1.313), 2018 (N=930),
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Bilag G: Benchmark data

4.3 Hvis du ser tilbage pa de sidste 14 dage, hvor ofte har din aftensmad sa bestaet af et maltid,
du/l selv har tilberedt fra bunden? (herunder ogsa retter fra maltidskasser)

Sammenligning:

Ingen dage:
Kolding: 3% | DK: XX%

1dag:
Kolding: 2% | DK: XX%

2-5 dage:
Kolding: 12% | DK: XX%

5-10 dage:
Kolding: 24% | DK: XX%

Mere end 10 dage:
Kolding: 39% | DK: XX%

Alle dage:
Kolding: 18% | DK: XX%

Ved ikke:
Kolding: 3% | DK: XX%

Kolding undersggelse: Food 2030, juni 2022

8]

° -

DK benchmark undersggelse: Coops mad-o-meter 2021/22: Rapport udarbejdet af Coop Analyse (se Bilag C)

“Otte ud af ti far hjiemmelavet aftensmad i dag - Forst lidt fakta om danskernes
aftensmdltider og hvem, der tilbereder dem. Pd en helt gennemsnitlig dag i 2021 spiste
77,3 procent aftensmad, som var tilberedt derhjemme. Det kan vaere varm mad,
smgrrebrgd eller andet - men det er tilberedt af en fra husstanden. Det er altsé stadig
sddan, de fleste gar. Et kig i Coops Mad-o-meter viser dog, at flere tyer til den enten helt
eller delvist feerdigtilberedte mad. | 2021 spiste hver femte (19 procent) pa en vilkdrlig dag
mad, der enten var kabt klar til at spise eller bare skulle lunes. Generelt gzelder det, at vi
mandag til torsdag benytter os mere af convenience og laver mad derhjemme. Nar
hverdag bliver til weekend, skruer vi op for den helt feerdige mad, som enten bare skal
hentes eller bliver bragt helt til dgren. PG en gennemsnitlig fredag aften i 2021 - ugens
tungeste take away-dag - fik 13 procent aftensmad kgbt klar til at spise.”
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Bilag G: Benchmark data

4.4 Hvilken af fglgende beskrivelser passer overordnet bedst pa dig?

| Kolding ser det ud til, at flere overvejende spiser kad.

85% af de adspurgte svarer, at de spiser kgd, mens det kun er 75% pa landsplan.
Det tyder dog p3, at der er ca. den samme andel, der HELT har droppet kgdet i form af
at veere pescetar, vegetar og veganer.

Sammenligning:
Jeg spiser kad (overvejende kad, fjerkree og fisk med grant som tilbehgr):
Kolding: 85% | DK: 75%

Jeg spiser fleksitarisk (overvejende vegetarisk, med k@d ind imellem):
Kolding: 10% | DK: 12%

Jeg spiser pescetarisk (primaert vegetarisk og fisk):
Kolding: 2% | DK: 2%

Jeg spiser vegetarisk (hverken kad, fjerkrze, fisk eller skaldyr):
Kolding: 1% | DK: 2%

Jeg spiser vegansk (hverken kad, fjerkrze, fisk, mejeriprodukter, a2g og andre animalske prod.):

Kolding: 1% | DK: 1%
Ved ikke:
Kolding: 1% | DK: 6%

Kolding undersggelse: Food 2030, juni 2022

- -
| E
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DK benchmark undersggelse: Coops mad-o-meter 2021/22: Rapport udarbejdet af Coop Analyse (se Bilag C)
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kod fleksitarisk pescetarisk vegetarisk vegansk
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Bilag G: Benchmark data

4.4.1 Hvor mange gange pa en normal uge spiser du kgd (ked, fijerkrae og fisk) til aftensmad eller frokost?

Her har de respondenter, der har svaret ‘Jeg spiser kad’ eller Jeg spiser fleksitarisk’ i spm. 4.4 afgivet

svar

Set i sammenhang med at flere i undersggelsen overvejende spiser kgd i forhold til
landsplan, er der naturligt nok ogsa flere (36%), der spiser kgd hver dag til
aftensmad eller frokost (landsgennemsnit: 22%). Der tegner sig ogsa igen et billede
af at det ca. er den samme andel, der har skruet meget ned for kgdforbruget og
kun spiser kgd 1-2 dage pr. uge eller 1-3 gange pr. maned eller sjzldnere.

Det tyder derfor ikke p3a, at der er feerre i Kolding, der naesten fuldt ud har droppet
keédet, men faerre, der er hoppet med pa at vaere fleksitar og dermed skrue ned for
sit kgdforbrug.

| vores benchmark undersggelse antager vi, at alle respondenter er blevet spurgt om dette spgrgsmal,

mens det i vores undersggelse kun er dem, der har angivet at de spiser kgd eller fleksitarisk, der har
svaret pa dette spgrgsmal, men det er ogsa 95% af de adspurgte.

Sammenligning:

7 dage pr. uge:
Kolding: 36% | DK: 22%

5-6 dage pr. uge:
Kolding: 39% | DK: 43%

3-4 dage pr. uge:
Kolding: 17% | DK:23%

1-2 dage pr. uge:
Kolding: 6% | DK: 8%

1-3 gange pr. maned eller sjaldnere:
Kolding: 1% | DK: 2%

Aldrig:
Kolding: 0% | DK: 2%

Kolding undersggelse: Food 2030, juni 2022

-

l
©
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<

DK benchmark undersggelse: Epinion for Madkulturen, Baeredygtighed og klima (se Bilag C)

2% 25%

Alle dage (7 dage pruge) De fleste dage (5-6 dage =~ Omkring halvdelen af Cirka et par gange om Sjaaldnere (1-3 gange pr
pr uge) ugens dage (3-4 dage pr  ugen (1-2 dage pruge)  maned eller sjeldnere)
uge)

mAftensmad  ®mFrokost  mEnten aftensmad, frokost eller begge dele

1%

2"/ﬂlz%
-

Aldrig
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Bilag G: Benchmark data

4.4.2 Hvad er de primaere grunde til, at du spiser kod (kad, fijerkrae og fisk)? Seet op til 3 kryds

Her har de respondenter, der har svaret ‘Jeg spiser kad’ eller Jeg spiser fleksitarisk’ i spm. 4.4 afgivet

svar

| dette spgrgsmal ligner vores besvarelser meget
godt det, vi ser pa landsplan. Det tyder dog p3, at
der pa landsplan, er endnu flere, der har ‘det
smager godt’ som primaer grund til at spise kgd.

I vores benchmark undersggelse antager vi, at alle respondenter er
blevet spurgt om dette spgrgsmal, mens det i vores undersggelse kun
er dem, der har angivet at de spiser kgd eller fleksitarisk, der har
svaret pa dette spgrgsmal, men det er ogsa 95% af de adspurgte.
Derfor er svarmuligheden ‘Jeg spiser sjeldent kgd’ ogsa taget ud.

I benchmark undersggelsen er respondenter, der bor alene samt
respondenter uden bgrn ikke medtaget her.

I benchmark undersggelsen har det heddet ‘szt gerne flere kryds’,
mens det i vores undersggelse har heddet ‘szt op til tre kryds’.

Sammenligning:

Det indgdr i de retter,
jeg bedst kan lide:
Kolding: 54% | DK: 57%

Det smager godt:
Kolding: 52% | DK: 74%

Det har jeg altid gjort:
Kolding: 41% | DK: 51%

Det meetter godt:
Kolding: 21% | DK: 40%

Det er sundt:
Kolding: 15% | DK: 25%

Det er nemt at tilberede:
Kolding: 14% | DK: 27%

Min partner kan lide det/forventer,
at der bliver serveret k@d:
Kolding: 13% | DK: 21%

Mine bgrn kan lide det/forventer,
at der bliver serveret k@d:
Kolding: 8% | DK: 17%

Det er ofte pd tilbud:
Kolding: 7% | DK: 14%

Andet:
Kolding: 4% | DK: 3%

Det er billigt:
Kolding: 3% | DK: 9%

Ved ikke:
Kolding: 1% | DK: 1%

Kolding undersggelse: Food 2030, juni 2022
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DK benchmark undersggelse: Epinion for Madkulturen, Baeredygtighed og klima (se Bilag C)

74%
57%
51%
40%
27% 25%
21%
17%
14%
9%
l m -
1%
|| | =

Detsmager Detindgari Detharjeg Det mastter Deternemt Detersundt Min partner Mine bam Deterofte pa Deterbiligt Jegspiser ~ Andet  Ved ikke
godt  deretter, jeg altid gjort godt attilberede kanlide kan lide tibud sjeeldent kod
bedst kan det/forventer, det/forventer,
lide atder bliver at der bliver

serveretkad®  serveret
kod*
Kilde: Epinion for Madkulturen, Webundersagelse blandt danskere (18+), Okt. 2019
n=1.066
*respondenter, der bor alene er ikke medtaget her, n=751 11 9
** respondenter uden bam er ikke medtaget her, n=207



Bilag G: Benchmark data

"2

4.4.3 Hvad er de primaere arsager til, at du undgar at spise kgd? (Saet op til 3 kryds)

Her har de respondenter, der har svaret ‘Jeg spiser vegetar’, Jeg spiser vegansk’, ‘Jeg spiser pescetarisk’ eller ‘Jeg spiser fleksitarisk’ i spom. 4.4 afgivet svar

| dette spgrgsmal ligner vores besvarelser meget
godt det, vi ser pa landsplan. Det kunne dog ligne,
at flere i vores undersggelse motiveres af
klima/miljg end pa landsplan.

I vores benchmark undersggelse antager vi, at alle respondenter er
blevet spurgt om dette spgrgsmal, mens det i vores undersggelse kun
er dem, der har angivet at de spiser vegetarisk, vegansk, pescetarisk
eller fleksitarisk, der har svaret pa dette spgrgsmal.

I benchmark undersggelsen har det heddet ‘szt gerne flere kryds’,
mens det i vores undersggelse har heddet ‘szt op til tre kryds’.

Sammenligning:

Klima/miljg:
Kolding: 63% | DK: 22%

Sundhed:
Kolding: 56% | DK: 21%

Dyrevelfeerd:
Kolding: 43% | DK: 13%

Pris:
Kolding: 26% | DK: 8%

Etik:
Kolding: 17% | DK: 5%

Kan ikke lide smagen:
Kolding: 10% | DK: 4%

Andet:
Kolding: 6% | DK: -%

Religion:
Kolding: 2% | DK: 2%

Ved ikke
Kolding: 2% | DK: 11%

Allergi:
Kolding: 1% | DK: 1%

Risiko for epidemier:
Kolding: 1% | DK: 2%

Kolding undersggelse: Food 2030, juni 2022
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DK benchmark undersggelse: Coop analyse 2021: Hver anden vil have reduceret kgdforbruget i Danmark (se Bilag C)
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Bilag G: Benchmark data

4.4.4 1 hvilken grad har du et gnske om at spise mindre kgd (kod, fjerkrae og fisk), end du gor i dag?

Her har de respondenter, der har svaret ‘Jeg spiser kad’ eller Jeg spiser fleksitarisk’ i spm. 4.4 afgivet

svar

Ifglge vores undersggelse ser det ud til, at der er feerre i Kolding (27%), der slet ikke
har et gnske om at spise mindre kgd (landsplan: 31%) og pa samme vis flere (31%),
der i ‘nogen grad’ har et gnske om at spise mindre kgd (landsplan: 26%)

Pa landsplan ses fra 2017-2021 et tydeligt fald i danskere, der slet ikke gnsker at spise
mindre kgd, samtidig med en stigning i andelen, der i nogen grad gnsker at spise mindre
ked. Da vores undersggelse er foretaget i 2022, kan vores resultater maske vaere et
udtryk for en generel udvikling.

Sammenligning:

Slet ikke:
Kolding: 27% | DK: 31%

I mindre grad:
Kolding: 26% | DK: -

I nogen grad:
Kolding: 31% | DK: 26%

| hgj grad:
Kolding: 10% | DK: -

I meget hgj grad:
Kolding: 4% | DK: -

Ved ikke:
Kolding: 3% | DK: -

Kolding undersggelse: Food 2030, juni 2022
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DK benchmark undersggelse: Coop analyse 2021: Hver anden vil have reduceret kgdforbruget i Danmark (se Bilag C)

”1 2021 er andelen af danskere, der slet ikke gnsker at spise mindre kad, faldet fra 40% i
2017 til 31% i 2021. Samtidig er der i forhold til 2020 sket en markant stigning i andelen,
der i nogen grad gnsker at spise mindre k@d - fra 20% til 26% i 2021.”

Slet ikke | mindre grad | nogen grad 1 hoj grad | meget hoj grad Ved ikke

18-34 ar 35-54 ar 55-74 ar 12 1



Bilag G: Benchmark data

4.6 Hvad kan afholde dig fra at kgbe plantebaserede madvarer? (set op til 3 kryds)

Med plantebaserede madvarer menes f.eks kikaerter, bgnner, linser og plantefars.

Svarmuligheder er modificeret i ft benchmark
undersggelse, men det tyder p3, at
koldingenserne har de samme barrierer, som vi
ser pa landsplan.

Sammenligning:

Smag:
Kolding: 47% | DK: 48%

Pris:
Kolding: 30% | DK: 34%

Konsistens:
Kolding: 26% | DK: 25%

Jeg har ikke kendskab til produkterne:
Kolding: 25% | DK: 25%

Jeg mangler inspiration og opskrifter til
at lave plantebaseret mad:
Kolding: 16% | DK: -%

Mine eller min husstands praeferencer:
Kolding: 16% | DK: 24%

Kvalitet:
Kolding: 15% | DK: 20%

Mangelfuldt udvalg:
Kolding: 15% | DK: 9%

For mange konserveringsmidler/
tilsaetningsstoffer:
Kolding: 10% | DK: 16%

Hgj grad af forarbejdning:
Kolding: 10% | DK: 13%

Andet:
Kolding: 7% | DK: -%

Ved ikke:
Kolding: 4% | DK: 9%

Intet:
Kolding: 4% | DK: 7%

Sveert at tilberede:
Kolding: 2% | DK: 6%

Sveert at anvende:
Kolding: -% | DK: 6%

Kolding undersggelse: Food 2030, juni 2022

DK benchmark undersggelse: Coops mad-o-meter 2021/22: Rapport udarbejdet af Coop Analyse (se Bilag C)

Smag
Pris

Konsistens

Jeg har ikke kendskab til produkterne
Mine eller min husstands praeferencer

Kvalitet

For mange konserveringsmidler /
tilseetningsstoffer

Hoj grad af forarbejdning
Mangelfuldt udvalg
Sveert at tilberede

Intet

Sveert at anvende

Ved ikke

I 45%
I 34%
I 25%
I 25%
I 2<%
I 20%
I 6%

. 3%

I

Hl %

. 7%

%

. 0%

122






